Sviatost’ birmovania — priprava — témy

(pouzita literatira: Katechizmus katolickej Cirkvi, Kompedium Katechizmu Katolickej Cirkvi, SSV
2006; Ciel a cesta, katechizmus pre dospievajucu mladez, SSV 1995, Maly katolicky katechizmus,
P. Janag, 2002)

. Pravdy viery — ich poznanie a vyznanie (vierouka)

. Sviatostny zivot — liturgia a sviatosti

m. Pravidla Zivota — krestanska moralka (mravouka)

Iv. Duchovny zivot — modlitba
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Pravdy viery — ich poznanie a vyznanie (vierouka)

Vierouka (dogmatika) — vedecky teologicky odbor, ktory podava vyklad pravd viery na zaklade
bozieho zjavenia a cirkevnej tradicie. Vierouka objasiiuje dogmy — pravdy viery, ktoré obsahuje Sest’
hlavnych pravd, aj Apostolské vyznanie viery:

Verim v Boha, Otca v§emohticeho,
Stvoritel'a neba 1 zeme,

I v Jezisa Krista, jeho jediného Syna, nasho Péna,
ktory sa poc¢al z Ducha Svitéeho,

narodil sa z Marie Panny,

trpel za vlady Poncia Pilata,

bol ukrizovany, umrel a bol pochovany.
Zostupil k zosnulym,

tretieho diia vstal z mftvych,

vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca v§emohuceho,
odtial’ pride sudit’ zivych 1 mftvych.
Verim v Ducha svétého,

v svitu Cirkev katolicku,

V spolocenstvo svitych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela

aV zivot vecny. Amen.



1. NABOZENSTVO VO SVETE

Vyznam slova naboZenstvo (latinsky: religio, religare=zviazat’) sv. Augustin chape ako zviazanie
s Bohom, naviazanie na Boha. Pojem naboZenstvo vyjadruje: vzt'ah ¢loveka k Bohu (slovo
nabozenstvo ma povod v spojeni: na+tBoh+ako manzelstvo); pojmom nabozenstvo taktieZ sa dnes
oznacuje aj Skolsky predmet, zaoberajuci sa nabozenskou vychovou.

Vztah k Bohu: 1. bytostny (ontologicky) — vSetky bytia, rozumné (¢lovek) aj nerozumné
(zvierata, rastliny, atd’.) v existencii z&visia na Bohu;

2. mravny — rozumné a slobodné bytia uznavaju Boha ako Stvoritel’a aj posledny ciel a teoreticky
a prakticky tento vzt'ah realizuj.

Povod niboZenstva: nie je vynalezom Cirkvi, kinazov, ale pochadza z prirodzenych vl6h
a vlastnosti ¢loveka. Je to odpoved’ na Bozie volanie. NaboZenstvo je:

- odrazom vedomia 0 Bohu, ktory ¢loveka nekoneéne prevysuje, ale ho mozno rozumom poznavat’;
- naplnenim t0zby l'udského srdca po dokonalom $t’asti;

- rozhodnutim svedomia po najvyssom dobre;

- odpoved’ou rozumu hl'adajiceho kone¢nu pravdu o ¢loveku, Zivote, ve¢nosti, Bohu.
NabozZenstvo rozliSujeme:

e prirodzené — pozostava z prirodzenych (pozemskych) veci a opiera sa len 0 uvazovanie
rozumu (aj dnes sa prejavuje u primitivnych narodov, kmenov);

e nadprirodzené (presahujuce vlastnosti a schopnosti prirodzenosti) — pochadza len z Bozieho
zjavenia,;

» monoteistické — uctievanie jedné¢ho Boha;

e polyteistické — uctievanie viac bohov;

o krestanské - veriaci uznavaju a uctievaju JeZiSa Krista (Bohocloveka) a st to:
rimskokatolicke, gréckokatolicke, pravoslavne — ortodoxné, evanjelické, anglikanske;

» nekrestanské — veriaci neuznavaju Jezisa Krista, sem patria: islam, judaizmus - zidovské
hinduizmus, brahmanizmus, budhizmus, taoizmus, a staroveké — antické nabozenstva:
egyptské, babylonské, grécke, rimske.

Ciel nabozZenstva zahrna:

e urcity sposob vztahu k Bohu a ku vSetkému, ¢o obsahuje uctu k nemu;
o odhalenie a uznanie pdvodu a ciel’a cloveka;

e oOporaV poznavani pravd o l'udskom Zivote,

e pohnttky a usmernenie k mravnému zivotu,

e VvV moralnej teoldgii je naboZenstvo Specidlna mravna ¢nost’.

NaboZenstvo a naboZnost’ — je medzi nimi rozdiel, lebo nabozenstvo ako prejav vzt'ahu k Bohu je
sthrnom pravd, povinnosti a ustanoveni, ktoré podporuju ndboznost’. Clovek, ktory je ndbozny,
zbozny, pobozny vyjadruje svoje vnutorné nabozenské presvedcenie navonok. NaboZnost’ je



moralna ¢nost’, ktorej hlavnym tikonom je adoracia — klananie sa Bohu. Skutky naboznosti:
modlitba, almuzna a post.

Zmysel — vyznam naboZenstva v spolo¢nosti podl'a Katechizmu katolickej Cirkvi (¢. 2244)
spociva: ,,Kazda ustanovizen je inSpirovana, asponl implicitne, urCitym nazorom na ¢loveka a na jeho
ciel’, od coho odvodzuje svoje hodnotiace kritérid, svoju stupnicu hodnot a svoju liniu spravania.
Vicsina spoloc¢nosti zaloZila svoje ustanovizne na predpoklade urcitej nadradenosti ¢loveka nad
vecami. Iba Bohom zjavené nabozenstvo jasne uznalo povod a ciel’ cloveka v Bohu Stvoritel'ovi a
Vykupitelovi. Cirkev vyzyva politickii moc, aby sa vo svojich tsudkoch a rozhodnutiach opierala o
ju odmietaju v mene svojej nezavislosti od Boha, st nitené hl'adat’ svoje oporné body a svoj ciel’
samy v sebe alebo ich prevziat’ z nejakej ideologie. A ked’Zze nepripstaji, aby sa branilo objektivne
kritérium dobra a zla, osobuju si nad clovekom a nad jeho osudom totalitni moc, ¢i uz otvorene,
alebo skryte, ako o tom svedcia dejiny.*

ProtiniaboZensky postoj ¢loveka moze pochadzat’ z nedbalosti, alebo mdze byt zamerny, ked’
¢lovek vyslovne odmieta vztah k Bohu. Takéto postoje mézu pochadzat’ z vel'mi rozliénych pricin:
zo vzbury proti zlu, ktoré je vo svete, z naboZenskej nevedomosti alebo I'ahostajnosti, zo starosti o
svetské veci a bohatstvo, zo zlého prikladu veriacich, z protindabozenskych myslienkovych prudov a
napokon z postoja ¢loveka hriesnika, ktory sa zo strachu skryva pred Bohom a uteka pred jeho
volanim.

2. CLOVEK - POZNANIE BOHA

Tazba poznat’ tajomstvo existencie Boha je kazdému ¢loveku akoby vrodena. Tato vnutorna tizba
sa prekryva sa tizbou po Uplnom a dokonalom $t’asti. Tuzba po Bohu je vpisana do srdca ¢loveka,
lebo ¢lovek je stvoreny Bohom a pre Boha; Boh neprestava pritahovat’ ¢loveka k sebe a jedine

v Bohu n4djde ¢lovek pravdu a st’astie, ktoré neprestajne hl'ada.

Clovek je dvojzlozkova bytost: dusa — telo. Zo vietkych bytosti len &lovek je schopny vnimat’,
poznavat’ nielen zmyslami, ale aj rozumom. Ludsky duch sa prejavuje v umeni, vede, technike,
nabozenstve, aj v kazdodennom Zivote v okoli. Clovek oznadujuci sam seba homo sapiens (tvor
rozumny) neustale skima, hada odpoved’ na vel’ké Zivotné otazky: svojej identity (kto som?),
povodu (odkial’ som?), ciel'a (kam smerujem?), jestvovania (ako zijem?), o Bohu, svete, vesmire,
laske, pravde, ako aj inych nepoznanych, tajomnych skuto¢nostiach.

Clovek — naboZenska bytost’ je oznadenie vyjadrujiice ako sa v priebehu dejin aZ do su¢asnosti
I'udia prejavuji v hl'adani Boha: ndbozenské presvedCenie a naboZenské postoje (modlitba, obeta,
kult, rozjimanie, atd’.)

Poznanie - ¢innost’ Pudského rozumu v vole. U kazdého 'udského jedinca proces poznavania
a ziskavania vedomosti je individudlny, osobitny, podl'a vlastnych schopnosti rozumu, ale aj
usilovnosti vole. Cirkev uci, Ze Boha moZno s istotou poznat z jeho diel prirodzenym svetlom
I'udského rozumu.

Sposob 'udského poznania Boha:

1. priamo: videnie Boha priamo ,,z tvare do tvare*, ¢ize Bozie zjavenie ¢loveku;
2. nepriamo: sprostredkovane, prostrednictvom



o hmotného sveta: ,,z knihy prirody*, ¢iZe poriadku kréasy, pdvodu a ciel’a sveta, vesmiru; sv.
Tomas Akvinsky definoval ,,pit’ ciest poznania Boha: 1. Pohyb, 2. Pri¢innost’, 3.
Nahodilost’, 4. Dokonalost’, 5. Finalita - cielovost’

e l'udskej osoby: hlas svedomia; zmysel pre slobodu; tizba dobre a St’asti;

e Svitého Pisma: knihy napisané z Bozieho vnuknutia, ¢iZe zjavené Bozie slovo, cez ktoré
Boh hovori k 'ud’om;

o tradicie Cirkvi: obsahuje ustne podanie, ucenie Cirkvi o Bohu a jeho dielach

Zdroje poznavania Boha:

o vonkajsie: vSetko, ¢o vplyva z okolia, zo Zivotného prostredia - rodicia, pribuzni, ucitelia,
knazi, masmédia, vyucovanie nabozenstva, atd’.,

e vnutorné: viera ako vnutorné presvedéenie o zjavenych pravdach o Bohu a uvedomely
duchovny Zivot (modlitba, meditacia, sv. omsa, sviatosti a pod.)

Poznanie Boha sa nasledne prejavuje aj v zmySl’ani (svetonazor) a Zivotnom $tyle ¢loveka,
preto podl’a toho moZeme rozlisit’ 'udi ako:

1. teisti — veriaci v Boha: uvedomelo, prakticky vyznavajuci vieru v Boha a lasku k Bohu
a k bliznemu;

2. ateisti — neveriaci v Boha: cielavedome vedecky, prakticky, alebo z I'ahostajnosti
odmietaji Boha;

3. indiferentni — ako neutralni vo¢i Bohu: dosledkom nedostato¢ného hl'adania, poznavania
Boha.

3. Viera - odpoved’ ¢loveka Bohu

Vseobecne viera je stthlas rozumu v nejakou pravdou. Vieru chapeme ako predmet — ¢o verime;
ukon - ktorym verime; stav - v ktorom sa nachadzame.

Podra zdroja rozliSujeme vieru na: prirodzenu — 'udsku, €iZe je to suhlas s tvrdenim ¢loveka, kvoli
jeho autorite; nadprirodzent — je ¢nost’, stthlas s autoritou Boha.

Verit’ znamena vnutorne sihlasit’ s pravdou slova ¢loveka, alebo slova zjaveného Bohom,
presahujliicou poznanie a chapanie rozumu. Ukonom viery veriaci €¢lovek vyjadruje dvojaky vztah:
1. k pravde a 2. k osobe.

NabozZenska viera je ukonom l'udského rozumu a véle, ktorym veriaci prijima a sthlasi so
zjavenymi pravdami, obsiahnutymi v BoZom slove a nasledne podl'a nich kona. Je to predovsetkym
zvlastny Bozi dar, ktory ¢lovek dostava vo sviatosti krstu, hlavne preto, aby mohol dosiahnut’ ve¢ny
Zivot.

Katechizmus katolickej Cirkvi o viere hovori: Viera je predovs§etkym primknutim sa ¢loveka
k Bohu; suc¢asne a neoddelitel'ne je slobodnym siihlasom s celou pravdou, ktori Boh zjavil.

Viera — BoZi dar je nadprirodzena ¢nost’, ktori ¢loveku vlieva Boh. K tomu je potrebna Bozia
milost’ a vnutornad pomoc Ducha Svitého. Viera je nevyhnutne potrebna k spase. Jezis Kristus
hovori: ,,Kto uveri a d& sa pokrstit’, bude spaseny; ale kto neuveri, bude odsudeny.“ (Mk 16,16).
Ciel’om viery je veény Zivot v Bohu.



Viera — osobny iukon je slobodna odpoved’ ¢loveka na iniciativu Boha, ktory sa zjavuje. Verit’ teda
znamena celou svojou bytost’ou dat’ sithlas Bohu, ¢iZe konat’ podl’a jeho vole. Veriaci ¢lovek
svoj rozum a vol'u tplne podriad’'uje Bohu. Tuto odpoved’ ¢loveka Bohu Svité pismo nazyva
»poslusnost'ou viery*. Prikladom takejto poslusnosti je patriarcha Abrahdm, alebo Panna Maria.

Vyznanie viery — Zivot podl’a viery

Veriaci ¢lovek svoju vieru vyznava slovami, napr. pocas sv. omse v nedel’u a sviatky po homilii.
Slovné vyznanie viery nazvané ,,Krédo“ (latinské slovo Credo — Verim) zacinajuce slovami:
»Verim v Boha“ sa nazyva aj symbolom viery. Toto vyznanie viery — symbol viery je sithrnom
v§etkych hlavnych pravd viery. Vzniklo tak, ze zo Sv. pisma Cirkev vybrala najhlavnejsie prvky,
ktoré¢ tvoria jediné a tipIné ucenie viery. Podl'a davnej tradicie boli zostavené do 12. ¢lankov, aby sa
stihrn symbolicky oznacoval poctom apostolov. V Cirkvi maju osobitné miesto dve vyznania viery:
1. Apostolské vyznanie viery, 2. Nicejsko-carihradské vyznanie viery.

Kedy je ¢lovek skutocne veriacim? Nestaci len poznat’ pravdy viery a vyznavat vieru slovami.
Vyznavat’ sa ma aj Zivotom — skutkami. Viera je dynamicky dar lebo moze rast’, rozvijat’ sa, ale aj
upadat’, hynat a celkom sa stratit’. Preto pre veriaceho krestana je délezité vieru rozvijat’
prostriedkami duchovného Zivota: modlitba, sv. omsa, ¢itanie Sv. pisma, prijimanie sviatosti,
konanie skutkov lasky).

Vlastnosti viery: 1. katolicka - vSeobecna, 2. pevna, 3. stala, 4. ziva.
1. katolicka — vS§eobecna, ked’ verime vSetko, ¢o uéi Cirkev a tak, ako veri Cirkev.
2. pevna, ak nepochybujeme o0 pravdivosti zjavenych pravd, ktoré, predklada Cirkev.

3. stala je taka, ktora vie znasat’ aj tazkosti a prenasledovanie a je ochotna prinasat’ obete pre
duchovné hodnoty.

4. 7iva je vtedy, ak podl'a nej zijeme a koname dobré skutky.

Viera a svetonazor spolu suvisia ale nie si totoZné. Viera je praktickym konanim podl'a Bozej
vole. Svetonazor je tedriou, vyjadrenim osobného presvedcenia. Krest'ansky svetonazor je pohl'ad
¢loveka na svet a na vSetky zivotné otazky vo svetle naboZenskej viery.

Viera a veda si nemdzu protirecit’, lebo viera hovori o Bohu - Stvoritel'ovi a veda 0 stvorenych
veciach. M6Zu si vzdjomne poméhat’ v usili cloveka poznat’ pravdu.

4. Svité Pismo

Je napisané Bozie slovo, akoby listy Bozie l'ud'om. Sv. pismo alebo Biblia (grécke slovo ,,ta biblia*
— knihy, spisy) nie je kniha na ¢itanie ako rozpravka, bajka, roman alebo vedecka prirucka, ale
predovSetkym kniha naboZenska - posvitna kniha krest’anov obsahujica zjavené BozZie slovo.
Podl'a uc¢enia Cirkvi: ,,Celé Bozie pismo je iba jedna kniha a tou jednou knihou je Kristus, lebo celé
Bozie pismo hovori o Kristovi a celé Bozie pismo sa spiiia v Kristovi.“ Sv. pismo je vlastne zbierka
73 spisov (knih) pochédzajacich od Boha.



Delenie Sv. pisma:: Stary ziakon (46 knih) a Novy zakon (27 knih). Dalgia formélna tprava bola
v 13. storo¢i, ked’ anglicky biskup Stephanus Langton rozdelil kazdu knihu na kapitoly a 16. storo¢i
knihkupec Robert Estienne kapitoly roz¢lenil na verse. Kapitoly a verSe su oCislované, napr. : Jn 1,9
-11 znamena: kniha evanjelia sv. Jana, kapitola 1, ver§e 9 -11. DalSie delenie je podPa literarnych
foriem, ktoré sa vo svetskej literature v§eobecne pouzivaji. Sv. pismo zvlast pouziva formy, ktoré
su bezné v starej orientalnej literature: préza, poézia, kronika, list, podobenstva, rozpravanie,
predpoved’ budicnosti. Podl'a uvedenych foriem delime biblické knihy na: dejepisné, nauéné

a prorocke.

Vznik — inSpiracia Sv. pisma spociva v tom, ze pochadza od Boha. Jednotlivé knihy napisali

Vv rozliénych obdobiach l'udia — svétopisci. Tychto I'udi Boh ins$piroval, aby jeho pdsobenim v nich

a skrze nich napisali ako pravi autori v§etko to a len to, ¢o chcel on, pricom pouzili svoje schopnosti
a sily. In$piracia je vplyv, vnuknutie Ducha Svétého pri pisani biblickych knih, ktorym sa Boh stava
prvotnym autorom, kym svétopisec v plnom zmysle ostdva druhotnym autorom. Cirkev na zaklade
apostolskej viery poklada vsetky knihy Starého a Nového zakona i vSetky ich Casti za posvitné

a kanonické, pretoze, napisané z vnuknutia Ducha Svitého, maju za pévodcu Boha a ako také boli
odovzdané Cirkvi.

Kanonické knihy Sv. pisma — kdnon je uplny zoznam knih, ktoré Cirkev prijala a vyhlasila za
inSpirované. In§pirované knihy Pisma isto, verne a bez omylu u¢ia pravdu, ktora Boh chcel, aby
bola zaznacena v posvitnych spisoch na nasu spasu.

Obsah a jednota Starého a Nového zakona vyplyva z jednoty BoZicho planu a Bozieho zjavenia.
Stary zakon pripravuje Novy a ten je splnenim Starého; obidva sa navzajom objastiujli; obidva st
pravym Bozim slovom.

Stary zakon (SZ) obsahujuci vznik sveta a ¢loveka; prvé Bozie zjavenia; dejiny vyvoleného
Izraelského naroda; Zalmy, poucenia; proroctva s urcitym cielom v poriadku spasy — nie je to len
dejepisny opis vzt’ahu Boha a I'udi, ale je zamerany predovsetkym, aby pripravil 'udi na
prichod JeZiSa Krista — Vykupitel’a sveta.

Novy zakon (NZ) podava definitivnu pravdu BozZieho zjavenia — tistrednou témou je JeZis
Kristus, vteleny Bozi Syn, jeho ¢iny, u¢enie, smrt’ a oslavenie. Evanjelia (Mt, Mk, Lk, Jn)
nepodavaji podrobny Zivotopis, ale st svedectvom o JeZiSovom Zivote a nauke. Vznik a rozvoj
Cirkvi obsahuji Skutky apostolov. Nauku Cirkvi o viere, mravoch a praktické rady pre krest'anov
obsahuju Listy apoStolov (sv. Peter, Pavol Jan, Jakub, Jada). Osobitnou a poslednou knihou NZ je
Zjavenie sv. Jana — Apokalypsa — opisuje udalosti na konci sveta.

Zmysly Sviitého pisma - podla pradavnej tradicie moZno rozliSovat’ dvojaky zmysel Sv. pisma:
1. slovny - je zmysel, ktory davaji slova Sv. pisma a ktory odkryva exegéza podl'a zdsad spravneho
vykladu.

2. duchovny - spociva v skutocnosti, ze vd’aka jednote Bozieho planu znakom moéze byt’ nielen text
Svitého pisma, ale aj skutocnosti a udalosti, 0 ktorych text hovori. Duchovny zmysel sa d’alej na:

a, alegoricky - udalosti mozeme pochopit” hlbsie, ked’ spozname ich vyznam v Kristovi. Tak
napriklad prechod cez Cervené more je znakom Kristovho vitazstva a tym aj krstu;

b, moralny - udalosti, 0 ktorych sa hovori v Pisme, nas maju viest’ k tomu, aby sme spravne konali.
Boli napisané ,,ako napomenutie pre nés*;



¢, anagogicky - Skutocnosti a udalosti mozno takisto vidiet' v ich ve¢nom vyzname, lebo nas veda
(grécky anagoge) smerom do nasej vlasti vo ve€nosti. Takto je Cirkev na zemi znakom nebeského
Jeruzalema.

Hlboké zhoda vSetkych Styroch zmyslov zarucuje Zivému citaniu Pisma v Cirkvi celé jeho bohatstvo.

Pouzitie Sv. pisma pre osobny Zivot krest’ana a v Cirkvi vyplyva zo skuto¢nosti, Ze v Bozom
slove je taka sila a ti¢innost’, Ze ono je pre Cirkev oporou a Zivotnou silou a pre vSetkych krestanov
posilou vo viere, pokrmom duse, ¢istym a nevysychajiucim prameiom duchovného Zivota.
Vsetkym krestanom ma byt nasiroko otvoreny pristup k Sv. pismu. Stadium Svitého pisma nech je
akoby duSou posvitnej teoldgie. Ale to isté slovo Pisma je zdravym pokrmom a svitou posilou aj
pre sluZzbu slova - ¢iZe pre pastora¢nu kazatel’sku ¢innost’, katechézu a pre kazdé krest’anské
poucovanie - V ktorej ma mat’ liturgickda homilia prvoradé miesto. Cirkev vel'mi naliehavo

a osobitnym sposobom vyzyva vSetkych veriacich v Krista, ¢asto ¢itat’ Svité pismo, aby takto
nadobudli ,,vzneSenost’ poznania Krista Jezisa“ (Flp 3, 8). Lebo ,,nepoznat’ Pismo znamena nepoznat’
Krista*

Imprimatur (latinsky=nech sa vytla¢i) Toto slovo vo Sv. Pisme, alebo v inych naboZenskych
knihach sa uvadza na zac¢iatku knihy a je Spojené s menom ordinara. Je to pravnicky ukon Cirkvi,
ktorym sa udel'uje povolenie k vytlaceniu knih, tykajucich sa nabozenskej viery a mravov, po
preskiumani bezchybnosti textu cenzorom. Povolenie vydava miestny ordindr - cirkevny predstaveny
(biskup, opat, a pod.). Schvalenie cirkevnou vrchnostou sliizi na to, aby sa zachovala neporusenost’
viery a mravov.

5. Boh

Boh je bytost’ zahalena tajomstvom, lebo jeho existencia, zivot a vlastnosti prevysuju vsetky l'udské
predstavy a chapavost’ 'udského rozumu. O Bohu sa dozvedame len to, ¢o on sam o sebe zjavil.
Predovsetkym z Bozieho zjavenia vieme, Ze Boh je bytost’ — osoba, ktora nema telo, je ¢isty duch,
ale je Zivou osobou, ktora poznava, rozhoduje, tvori a miluje. Pre lepsie poznanie Boha
pouzivame ,,I'udsky* spdsob — antropomorfizmus (gr. antropos = ¢lovek, morfé = podoba), ¢ize
Boha si predstavujeme ako ¢loveka. Tieto predstavy st niekedy vel'mi skreslené, falosné. Preto je
najlepSie poznavat’ Boha vierou, ktora obsahuje pravdy o Bohu a to predovsetkym: Boh je len jeden
a v Bohu su tri osoby: Otec, Syn a Duch Svity.

Veda o Bohu sa nazyva teologia (gr. théologeia = re¢ o Bohu), ktora systematicky skima zjavené
Bozie pravdy a vysledky svojho badania aplikuje v konkrétnych Zivotnych situaciach. Deli sa na
niekol’ko disciplin. Jednou je vierou¢na teologia — dogmaticka teologia (dogmatika) - vierouka
ktora sktima a osvetl'uje pravdy na zaklade Bozieho zjavenia a cirkevnej tradicie. Pravdy viery —
dogmy usporiadané v ststave tvoria zakladné ¢lanky viery. Cirkev predklada tieto ¢lanky viery —
dogmy ako zavdzné pravdy o Bohu a jeho dielach. Kto popiera dogmy upada do bludu — herézy.
Zakladné pravdy o Bohu - Sest’ hlavnych pravd:

1. Boh je len jeden.

2.V Bohu s tri osoby: Otec, Syn a Duch Svity.

3. Syn BoZi sa stal clovekom, aby nas vykupil.
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4. Boh je spravodlivy Sudca, ktory dobrych odmeniuje a zlych tresce.
5. Dusa ¢loveka je nesmrtelna.
6. Milost’ Bozia je na spasu potrebna.

Bozie meno — Jahve (hebrejsky YHWH=Yahweh). Tymto menom sa Boh predstavil, MojziSovi v
zjaveni v horiacom kre. Meno vyjadruje bytnost’, totoznost’ osoby a zmysel jej Zivota. Prezradit’
svoje meno znamend dat’ sa inym poznat’, v istom zmysle odovzdat’ seba samého, teda stat’ sa
pristupnym, dat’ sa dovernejSie ¢iZe osobne poznat’ a oslovovat’. Vlastné meno pravého Boha —
Jahve znamena4 ,,Ja som, ktory som*. Z ticty k Bohu toto meno Zidia nahradili vyrazom Pan.
Zjavenim svojho mena Boh déva poznat’ bohatstvo obsiahnuté v jeho nevyslovnom tajomstve: jedine
on od vekov a naveky je ten, ktory presahuje svet i dejiny mena ,,Ja som, ktory som* obsahuje teda
pravdu, ze jedine Boh JE.

Podstata Boha a jeho vlastnosti. Boh svojim bytim nesmierne prevysuje ¢loveka. BoZia
najvnutornejsia - metafyzicka podstata spocdiva v tom, Ze: ,,Boh je samo v sebe existujtice
bytie.“ Bytie - existenciu ma sam zo seba v plnosti. Preto Boziu podstatu nemozno adekvatne
vyjadrit’ a ostava tajomstvom. Staroveki Cirkevni otcovia oznac¢ovali Boha pojmami: ,,nemenny a
nevysloviteny“. Boh je absolutne bytie = jestvuje sam od seba a svojim jestvovanim presahuje
vs§etko. Hovorime, Ze je transcendentny, ¢o Sv. pismo nazyva: ,,nebesky*. Z toho vyplyvaju BoZie
vlastnosti: svity (=stihrn vSetkych jeho dokonalosti, je nekone¢ne dokonaly), veény (=nemenitelny,
nema zaciatok, ani koniec, je neustala pritomnost’), duchovny (nema telo, je ¢iry duch), véemohuci
(mé nekonecnu moc, silu, mdze urobit’ o len chce), v§adepritomny (prevySuje priestor, je pritomny
na kazdom mieste), v§evediaci (je zdroj vSetkej mudrosti, vSetko vie a vSetko pozna, vie ¢o bolo a ¢o
bude), pravdovravny (je Pravda sama, nemoze klamat’, ani sa zmylit'), verny (neopusti nikoho, ani
hrie$nika), dobrotivy (miluje dobro a chce dobro pre vsetkych), nekone¢ne milosrdny a trpezlivy
(neustale ¢aka, kedy sa hrie$nik obrati, aby mu odpustil), spravedlivy a milujtci (vSetkych bez
rozdielu ma rovnako rad, avSak zlych tresce a dobrych odmenuje).

Cinnost’ Boha vyplyva z existencie jedného Boha v troch osobéch, kde jednotlivym osobam
pripisujeme: Boh Otec — stvorenie anjelov, sveta, I'udi; Boh Syn — vykupenie 'udstva; Boh Duch
Sviity — posvicovanie sveta. BoZia prozretel’nost’ je termin pouZivany k oznaceniu ¢innosti, ktorou
Boh vedie vSetky stvorené veci k dosiahnutiu konecného ciel’a. Bozou prozretel'nost'ou sa chape
plan, ktory ma Boh so stvorenym svetom - podl'a u¢enia Cirkvi je to sposob, ktorym Boh vedie
svoje stvorenie k dokonalosti a prejav starostlivosti Boha o vsetko, ¢o stvoril.

6. Jeden Boh - Najsv. Trojica

My krestania mame Zivé vedomie o tom, Ze v Bohu st tri boZské osoby — Najsvitejsia Trojica. Tym
sa ligime od Zidov a Moslimov, ktori ako my veria v jedného Boha, ale nepoznajii jeho vnitorné
tajomstvo. Vieru v jedného, ale zaroven trojosobného Boha vyjadrujeme napr. kazdym prezehnanim,
ked’ robime znamenie kriZa a hovorime: ,,V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.*

Jadrom tajomstva o NajsviitejSej trojici je, Ze jediny Boh od ve¢nosti Zije v troch boZskych
osobach: Otcovi, Synovi a v Duchu Svitom. Kazda z troch boZskych 0séb je pravy Boh a spolu
su iba jeden Boh; maju tu istu prirodzenost’ a podstatu a su neoddelite’né. Medzi troma
BozZskymi osobami je kolobeh BozZej lasky. Takto Boh Otec z lasky od vecnosti plodi Syna
(Slovo). Syn Bozi je milovany Syn Otca. Duch Svity je osobna laska Otca a Syna, ktora z nich
vychédza.



Tajomstvo NajsvitejSej Trojice je l'udskym rozumom nepochopitel'né. Lebo ¢lovek svojim rozum
nedokaze nahliadnut’ do BoZieho vnutra, to presahuje jeho moznosti. Ostava len v plnej viere prijat’
vSetko, ¢o samotny Boh sam o sebe zjavil.

Hlavnym zdrojom poznania podstaty troji¢ného tajomstva BoZieho vnutorného Zivota je
Svité pismo. V Starom zdkona Boh o svojom vnitornom zivote mnoho neodhalil. Nebolo to
potrebné, pretoze v tomto obdobi Boh chcel zvyraznit’ hlavne jedinecnost’. NieCo naznacil, ale to
bolo malo. Az Novy zdkon V plnosti zjavuje, Ze hoci Boh je jeden, st v iom tri osoby: Otec, Syn
a Duch Svity. Medzi prvymi, kto spoznal tajomstvo trojjediného Boha bola Panna Maria pri
anjelovom zvestovani. Taktiez predchodcovi Péna, sv. Janovi Krstitel'ovi dal Boh nahliadnut’ do
tajomstva Najsv. Trojice. Stalo sa to vtedy, ked’ tridsatro¢ny JeZi§ od neho prijal krst. Jezi§ Kristus
zjavil tajomstvo Najsv. Trojice pocas verejného pdsobenia postupne. Hovoril o Bohu — Otcovi ako
samostatnej osobe a taktiez aj o Duchu Sviatom. Ked’ pred nanebovstipenim Jezi$, ked’ dava
apoStolom misijné poslanie ohlasovat’ evanjelium, ucit’ a vysluhovat krst, hovori vyslovne o Najsv.
Trojici: v mene Otca i Syna i Ducha Svitého (porov. Mt 28,16-19).

NajsvitejSia Trojica je pojem, ktory vyjadruje Gstrednt pravdu krestanskej viery: v jednom Bohu
su tri odliSné osoby: Otec, Syn a Duch Sviity. Toto tajomstvo Boha 'udskym rozumom je nemozné
pochopit. Zjavil ho Jezi$ Kristus a

Zjavena pravda o NajsviitejSej Trojici bola hned’ od zaciatku v zakladoch Zivej viery Cirkvi.
Tato pravda viery odhal’uje tajomstvo BoZieho Zivota a lasky: Od Boha—Otca pochadza Syn
(Slovo) a Duch Svity je osobna laska Otca a Syna. Medzi bozskymi osobami je ve¢ny kolobeh
Bozej lasky. Kazda z Trojice osob v jednom Bohu kon4, ¢o je jej vlastné: Otec plodi Syna, Syn Bozi
je milovany syn Otca a Duch Svity z oboch vychadza. ich spolo¢nym dielom je spasa celého
l'udstva.

Viera Cirkvi v NajsviitejSiu Trojicu sa prejavuje a vyznava: Vierovyznanie (Verim v Boha);
krstom v mene Otca i Syna i Ducha Svitého; prezehnanim; modlitbou Slava Otcu i Synu i Duchu
Svitému.

7. Boh Otec — Stvoritel’

Jezi§ apoStolom a celému l'udstvu poodhal'uje, aky je vlastne Boh. Poukazuje aj na svoj osobny
vzt'ah k nemu, ked’ pouziva Specificky slovny pojem Otec (hebrejsky Abba). Jezi§ hovori

v evanjeliach 170x o Bohu ako o ,,Otcovi‘. JeziSa. Oslovenie ,,Abba‘“ bolo v hebrej¢ine povodne
detska forma oslovenia otca, asi ako nase ,,ocko. Takto familidrne oslovit’ Boha bolo pre JeziSovych
stcasnikov prinajmenSom netctivé. Jezi$ to napriek tomu robi, lebo ma osobitny vzt'ah k Otcovi.
Vzdy odlisuje, ked’ hovori ,,0 vaSom Otcovi“ a ,,mojom Otcovi* - nikdy nie ,,nas* Otec. V modlitbe
,»Otce nas* vSak uci apostolov sa modlit’ k Bohu ako Otcovi Okrem toho JeZzi§ ustanovenim sv. krstu
dava nesmiernu vysadu a otvara mozZnost’ byt Bozimi det'mi. Apostoli si osvojili JeziSov vztah

k Bohu, uznajuc jeho synovstvo k Bohu — Otcovi. Po nich Cirkev, nadvizujuc na apostolsku tradiciu
uz v r. 325 na |.. ekumenickom koncile v Nicei vyznala, ze Jezis$ - Syn je ,,jednej podstaty z Otcom*
, t.J. Ze je s nim jeden Boh. Takto otcovstvo, JeziSom prisudzované prvej bozskej osobe — Bohu
Otcovi spaja dnes vsetkych krest'anov. Viera v Boha-Otca a oslovenie Boha menom ,,Otec®,
poukazuje predovSetkym na dva aspekty: 1. Boh je prvopoc¢iatkom v§etkého a tanscendentnou
autoritou; 2. zarovei je dobrotou a starostlivost’ou, ktora miluje vSetky svoje deti. Zaroven je
dodlezité poznat’ u€enie Cirkvi, ze Boh presahuje I'udské rozliSovanie pohlavi. On nie je ani muz, ani
Zena, on je Boh. Presahuje aj 'udské otcovstvo a materstvo, hoci je ich povodcom a mierou: nik nie
je tak otcom, ako je Otcom Boh.



Stvorenie je Bozia ¢innost’, ktorou Boh z ni¢oho povolava k bytiu ¢loveka i cely svet: viditeI'ny
(hmotny) i nevidite'ny (nehmotny). Cirkev vyznava (Verim v Boha Otca v§emohuceho, Stvoritel'a
neba i zeme) a u¢i, Ze Boh je povodcom telesného i duchovného stvorenia. Opiera sa o0 prvé slova
Sv. pisma: ,,Na pociatku stvoril Boh nebo i zem* (Gn 1,1). Je to dolezité preto, lebo stvorenie je
zakladom vsetkych spasitelnych Bozich planov, robi zjavnou v§emohticu a madru Boziu lasku a je
prvou odpoved’ou na zdkladné otazky Cloveka a jeho povode a jeho cieli. Sv. pismo nehovori presne,
ako Boh stvoril svet, ale pouziva obrazné vyjadrenie. Ked’ ¢itame o Siestich ditoch stvorenia,
nemame to chapat’ doslove, ako Sest’ 24-hodinovych dni. Biblicky opis stvorenia neprebehol

Vv presne vymedzenom case 6 dni, lebo na zacCiatku stvorenie nebol ¢as, len prazdnota. Boh svojim
slovom — stvoritel'skym tkonom najprv vytvoril prostredie, za tri dni vytvoril zékladné podmienky
pozemskej existencie: 1. defi: ¢as (den - noc); 2. deii: priestor (more - nebo); 3. den zivot (zem -
rastlinstvo). Potom priestor, ked’ze boli vytvorené Zivotné podmienky (svetlo, voda, potrava) naplnil
bytost'ami, ako vladcov v priestore: 4. dei - sinko, mesiac, hviezdy; 5.dei - vtaky, ryby; 6. def —
¢lovek, vrcholné Bozie dielo, koruna tvorstva. O ¢loveku Sv. pismo hovori, Boh na ,,Bozi obraz ho
stvoril, muza a Zenu ich stvoril*“ (Gnl1,27). Tymto vyjadruje, Ze ¢lovek je podobny Bohu v:
existencii rozumu, slobodnej voli a nesmrtel’nej dusi. Kazdy ¢lovek ma svoj pévod v Bohu, lebo
I'udské dusa nepochédza od rodi€ov, ale je bezprostredné stvorend Bohom a je nesmrtelnd. Ani po
smrti, ked’ sa odluci od tela nezanika. Prvi Pudia Adam a Eva, Bohom stvoreni mali osobitna uc¢ast’
na Bozom zivote svitosti a spravodlivosti, netrpeli, nemali umriet’, mali dokonalé poznanie
prirodzenych a nadprirodzenych pravd a zili v neprerusitel'nom $t'asti. Miesto ich pobytu Sv. pismo
nazyva Eden (hebr.=zahrada blazenosti), v tejto krajine — pozemskom raji zili do spachania prvého
hriechu.

Cielom stvorenia je oslava BoZej nekonecnej dokonalosti a lasky. Svet, vSetky bytosti Boh
stvoril na svoju slavu a tym stvoreniu udelil svoju dobrotu, pravdu a krasu. Osobitne ¢loveku daroval
zo svojej lasky, pretoze Boh vsetko stvoril pre ¢loveka, ale ¢lovek bol stvoreny, aby poznal Boha,
slazil mu a miloval, aby mu na tomto svete obetoval celé stvorenie na vzdavanie vd’aky a bol
pozdvihnuty k Zivotu s Bohom v nebi.

Boh nestvoril zlo! Ani nie je priamo, ¢i nepriamo pri¢inou zla. Zlo je urcitym tajomstvom, ktoré
sa da objasnit’ s pochopenim zneuzitia BoZich darov: slobody, dobra a lasky. Sv. pismo hovori
0 anjeloch, ktorych Boh stvoril ako dobrych (Michal, Rafael, Gabriel), ale niektori na cele

s Luciferom slobodnou a neodvolatel'nou vol'bou odmietli Boha a tak zapri¢inili vznik pekla.
Zvrhnuty satan a ostatni zli duchovia, ako hovori Sv. pismo pokusaju ¢loveka k vzbure proti Bohu.
Clovek, ktory podlPahne pokuSeniu dopusta sa zla — hriechu. Uz prvi l'udia v pyche neposluchli
Boha, odmietli jeho prikaz a tak spachali hriech, nazvany dedi¢ny hriech. Takto prarodi¢ia Adam

a Eva okamzite stratili pre seba a vSetkych potomkov milost’ prvotnej svitosti. Nasledkom
dedi¢ného hriechu je ¢lovek nachylny ku konaniu zla. Existencia zla sa plne objasiiuje vo svetle
Bozieho zjavenia. Zlo sa spdja s vol'bou stvorenych bytosti (anjeli, I'udia) konat’ podl'a BoZej véle,
alebo odvratit’ a konat’ proti Bohu. Boh neponechal I'udi v moci veénej smrti, v moci zla, ale poslal
svojho Syna — Vykupitel'a z dedi¢ného a vSetkych hriechov, ktory zvitazil nad Zlym.

8. Jezi§ Kristus — Vykupitel’

Meno Jezi§ (hebrejsky Jesua, skratene z JehoSua=Jahve je spasa) znamena Spasitel’ alebo ,,Boh
dava spasu“. Toto meno dal JeziSovi anjel pri zvestovani. Vyjadruje nim JeZiSovu totoznost’

a poslanie. Meno Kristus z gréckeho Christos = pomazany, posviteny, hebrejsky Mesias, znamena,
Ze JeZi§ je Duchom Svitym pomazany na vykupitel’ské poslanie. Toto meno sa stava JeZiSovym
vlastnym menom preto, lebo Jezi§ dokonale spiiia BoZie poslanie; on je Izraelom o¢akavany Mesias.
Od mena Kristus pochadza aj pomenovanie krest'an — krest’ania, ¢ize patriaci Kristovi. Titulom Pan
(grécky Kyrios) vo Sv. pisme sa zvy¢ajne oznacuje Boh, ako zvrchovany vladca. JeZis ho pripisuje
sebe samému a svoju bozsku moc zjavuje zadzrakmi, najmé svojim zmftvychvstanim. Prvé
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krestanské vyznania viery vyhlasuju, Ze moc, Cest’ a slava, ktoré patria Bohu, su vlastné aj JeziSovi:
Boh ,,mu dal meno, ktor¢ ja nad kazdé iné meno* (Flp 2,9). Jezis je Pan sveta a dejin, jediny,
ktorému clovek ma uplne podriadit’ svoju osobnu slobodu.

Jezi§ Kristus — Bozi Syn.

Ide o titul, ktory sa v Starom zékone daval anjelom, vyvolenému l'udu, synom Izraela a ich kral'om.
Tento titul znamena len adoptivne synovstvo, ako prejav osobitnej dovernosti medzi Bohom
a jeho tvorom. V pripade JeZiSa Krista nejde len o priznany titul. Ide o skuto¢nost’ spojenu

S hrieSnost’ou Pudstva a vel’kym pris’ubom Boha po spachani prvého hriechu (Gn 1,15), Ze
posle Mesiasa — Vykupitel’a. Dokaz nachddzame uz pri zvestovani jeho narodenia (Lk 1,31), ked’
anjel Gabriel hovori, Ze jeho vlastné meno bude Jezis. Ked'Ze toto meno vyjadruje JeziSovu
totoznost’ aj jeho poslanie, potom Boh v JeziSovi, vecnom Synovi, ktory sa stal clovekom, dava
Vykupitela , ktory ,,vyslobodi svoj I'ud z hriechov* (Mt 1,21).

Historickost’ Zivota Jezi$a Krista. Aj ked’ boli pokusy popierat’ historicku existenciu Krista,

Vv sti¢asnosti ju nemozno spochybnit’, lebo bola dosved¢end dokazmi ako z krestanskych, tak aj
nekrestanskych pramenov. Krest’anské pramene, ktoré svedc¢ia o Zivote JeZiSa Krista — evanjelia
(evanjelisti: Matas, Marek, Lukas , Jan).

Popri evanjeliach st to eSte historické spisy cirkevnych otcov a krest’anskych historikov (napr.
Papias). Nekrest’anské — historické pramene: rimski spisovatelia (Plinius, Tacitus, Suetonius),
zidovski (Jozef Flavius, Talmud).

Jezi§ Kristus je pravy Boh a pravy ¢lovek v jednej osobe, ¢o znamena, Ze on, druha bozska
osoba, Bozi syn sa stal skuto¢nym ¢lovek, avSak pritom neprestal byt Bohom, nasim Panom. Cudské
telo vzal z Marie Panny, mocou (poésobenim) Ducha Svitého. Tato skuto¢nost’ Cirkev nazyva
,»vtelenim®. Je to tajomné obdivuhodné spojenie bozskej a 'udskej prirodzenosti v jednej bozskej
osobe Slova.

Struény Zivotopis JeZiSa Krista, podl'a evanjelii zacina pri zvestovani jeho narodenia anjelom,
kedy ,,mocou Ducha Svitého vzal si telo z Mérie Panny a stal sa clovekom®, ¢o znamena, Ze Panna
Maria ho pocala vo svojom lone pdsobenim Ducha Svitého a bez pric¢inenia muza. Narodil sa
Betleheme v Palestine (teraz: Izrael), pocas panovania rimskeho cisara Augusta. Od JeziSovho
narodenia sa pocita nas letopocet (latinsky Anno Domini = roku Pana). JeziSova matka Maria a jeho
pestin Jozef pochadzali z rodu kral’a Davida. Po JeZiSovom narodeni cela rodina utiekla do Egypta,
pretoze kral’ Herodes ho chcel pripravit’ o zivot. O niekol’ko rokov sa vratili spat’ a usadili

v Nazarete. Jezis§ Zil v Nazarete ,,skryty“ Zivot, ¢ize bol v tichosti bezného zivota prace, modlitby,
rodinnej lasky a poslu$nosti vo¢i Marii a Jozefovi. Ked’ mal okolo 30 rokov, v rieke Jordan ho
pokrstil jeho predchodca Jan Krstitel’. Po krste za¢ina svoje trojro¢né verejné posobenie
hlasanim evanjelia. Ustrednou témou jeho nauky bolo ohlasovanie prichodu Bozieho kralovstva
ako viditeIného prejavu zvrchovanej Bozej moci, spravodlivosti a milosrdenstva. S prichodom
Bozieho kralovstva sa spajalo aj uenie o Bozom otcovstve. Clovek sa stiva Bozim dietatom vierou
Vv jeho prozrete'nii moc, zachovavanim jeho prik4dzani a o€istenim sa od hriechu. Z BoZieho
kralovstva nie je vyluceny nikto, ¢o Jezi$ aj dosvedc¢il svojim laskavym postojom k verejnym
hrieSnikom a inym osobam, ktorymi opovrhovala vtedajsSia spolo¢nost’. Hoci Jezi§ ohlasoval
radostnu blahozvest’ iba v Palestine, jeho evanjelium bolo adresované kazdému ¢lovekovi na tejto
zemi a pre vSetky Casy a vSetkym, ¢o boli v nidzi a trpeli. NepriSiel zrusit’ Bozi zakon, ale ho splnil
a dal mu definitivny zmysel, zahrnul ho do prikazu lasky k Bohu a k bliznemu. Spomedzi tych,
ktori ho pocivali a nasledovali, vybral si skupinu dvanastich apostolov, ktorych osobitne
pripravil na pokraCovanie jeho diela. Jezi§ vystupoval ako ucitel’ zékona a ako poslany od Bohu
Otca. Jeho ucenie malo vel’ky ohlas medzi 'ud'mi a zaroven vyvolalo pohor$enie a hnev medzi
vedtcimi politickymi a duchovnymi (farizeji, zakonnici) predstavitel'mi zidovského naroda. Videli



VvV iom ohrozenie svojej autority, pretoze Jezi§ odsudzoval ich zmysl'anie a falo§né skutky
naboznosti. Poukazoval na potrebu zmenit’ tradicie predkov. Svoje ucenie potvrdzoval zazrakmi
(predovsetkym uzdravovanim chorych). Ku koncu svojho ucinkovania, ked’ JeZi§ slavil

v Jeruzaleme sviatky Velkej noci, poc¢as Poslednej vecere so svojimi u¢enikmi vysvetlil pravy
vyznam Zidovskej VelPkej noci a ustanovil Eucharistiu a kiazstvo. Po veceri Jezi§ odchadza do
Getsemanskej zahrady. Potom, ako ho zradil Judas, jeden z Dvanastich, bol zajaty, vypocuvany
zidovskou velradou (sanhedrin), galilejskym vladcom Herodesom a rimskym prokuratorom Pilatom.
Pilat JeziSa najprv dal zbicovat’ a potom na naliehanie Zidovskej vel’rady odsudil Jezisa Krista
na smrt’ ukrizovanim. Ako dévod jeho smrti sa uvadzalo tvrdenie, ze sa vydaval za Zidovského
kral'a. Jezi$ bol ukriZovany na vrchu Kalvarie (na Golgote) a zomrel o tretej hodine popoludni
v piatok. Pochovali ho do skalného hrobu Jozefa z Arimatey. Nasledujucu nedel'u rano nabozné
zeny, ktoré $li pripravit’ jeho telo pre dostojny pohreb, nasli prazdny hrob. Takisto ucenici Peter

a Jan. Bozou mocou Kristus vstal z mftvych, premohol smrt’ a tak dokoncil dielo spasy. Po svojom
zmftvychvstani sa Jezi§ Kristus zjavil najprv zenam a potom aj svojim uc¢enikom a inym vyvolenym
osobam. Po 40 diioch od svojho zmrtvychvstania vystiapil na nebesia.

Po JeziSovom zmritvychvstani sa jeho BoZie synovstvo prejavuje v sile jeho oslaveného
¢lovecenstva: ,,Podl'a Ducha svétosti od vzkriesenia z mftvych je ustanoveny v moci ako Bozi Syn*
(Rim 1,4). Preto apostoli budl vyznéavat: "A my sme videli jeho slavu, slavu, akii méa od Otca
jednorodeny Syn, plny milosti a pravdy* (Jn 1,14) a ucit’ o JeziSovi Kristovi dnes krestanom
vSeobecne znamu pravdu viery, Ze JeZi§ Kristus je druhd bozZska osoba, jednorodeny BoZi Syn, ktory
sa stal ¢lovekom, aby nas vykupil.

9. Duch Sviity — Posviititel
Meno a pomenovanie Ducha Sviitého

»Duch Svity* je vlastné meno toho, ktorému sa veriaci krest'ania klaiaji a ktorého oslavuju

s Otcom a Synom. Cirkev toto meno prijala od Pana. Sdm JeZis, ked’ sl'ubuje prichod Ducha
Sviétého, nazyva ho ,,Parakletos®, doslovne ,.,ten, ktory je privolany* (latinsky: ad-vocatus). Grécke
slovo ,,Parakletos sa zvycajne preklada ako ,, TeSitel’* (alebo ,,Zastanca*), pricom prvym tesitel'om
(zastancom) je JeziS. Taktiez Jezi§ nazyva Ducha Svitého ,,Duch pravdy* (Jn 16,13). Okrem jeho
vlastného mena, ktoré sa najviac pouziva v Skutkoch apostolov a v novozakonnych listoch,
nachadzame u sv. Pavla aj pomenovania: prislibeny Duch (Ef 1,13), Duch adoptivneho synovstva
(Rim 8,15), Kristov Duch (Rim 8,9), Panov Duch (2 Kor 3, 17), BoZi Duch (Rim 8§, 9. 14) a u sv.
Petra: Duch slavy (1 Pt 4, 14).

Vyrazom ,,Duch® sa preklada hebrejské slovo Ruach, ktoré podl'a svojho pdvodného vyznamu
znamena dych, vzduch, vietor. Jezi$ pouziva prave vnimatelny obraz vetra, aby Nikodémovi
naznacil transcendentnt (nadzmyslovi) novost’ toho, ktory je osobne Dychom Boha, Bozim
Duchom. Na druhej strane Duch a Svity st Bozie atributy (vlastnosti), spolo¢né vsetkym trom
bozskym osobam. Ale spojenim tychto dvoch vyrazov oznacuje Pismo, liturgia a teologicka rec
nevyslovni osobu Ducha Svitého s vylucenim akejkol'vek moznej zdmeny s inymi pripadmi
pouzitia vyrazov ,,duch a ,,svdty“. Ducha Svétého nazyvame aj: Obrancom, lebo nas posiliiuje
Vv zapase s hriechom; UteSitePom, lebo nas poteSuje v kazdom stizeni; Posvititel’om, lebo
uskutocniuje v nés dielo posvitenia; PAnom a OZivovatelom, lebo nés oZivuje svojou milost'ou;
Ohiiom BozZej lasky, lebo v nas zapal'uje lasku k Bohu a k vSetkym I'ud’om; dévernym
Spolo¢nikom a stalym Host’om nasej duse, lebo je stale s nami a prebyva v nas.

Symboly Ducha Svitého: Ziva voda, ktora vychadza z Kristovho prebodnutého srdca uhasa smad
pokrstenych; pomazanie olejom, ktoré je sviatostnym znakom; ohen, ktory pretvara to, coho sa
dotkne; temny alebo ziarivy oblak, v ktorom sa zjavuje Bozia slava; vkladanie ruk, ktorym sa



udel'uje Duch Svity; holubica, ktora pri krste zostupuje na Krista a zostava nad nim. Symbolicka
farba Ducha Svitého je cervena.

Pésobenie Ducha Svitého Sv. pismo opisuje uz v sprave o stvoreni sveta. Bozie slovo a Bozi Dych
st na zaciatku jestvovania a zivota kazdého stvorenia. V NajsvitejSej Trojici tretia bozska osoba -
Duch Sviity je rozdielny, ale neoddeliteI’ny, preto ked’ Otec posiela svojho Syna, posiela aj
Ducha Sviitého. Jezis Kristus zacal svoju verejna ¢innost’, ohlasovanim tym, ze vzt'ahuje na seba
slové proroka IzaiaSa (Lk 4,18-19): ,,Panov Duch je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlasal
evanjelium chudobnym®. Skér, ako Jezi$ odisiel so svojim oslavenym telom do neba k Otcovi,
prisl’abil, ze posle ,,iné¢ho Tesitel'a” (Obrancu), Ducha pravdy, Ducha Svitého. Tento prisl'ub splnil
na desiaty defl po svojom nanebovstipeni. V den Turic ,,boli vSetci vedno na tom istom mieste.
Tu sa nahle strhol hukot z neba, ako ked’ sa Zenie prudky vietor, a naplnil cely dom, v ktorom
boli. | zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kaZdom z nich spo¢inul jeden.
VSetkych naplnil Duch Sviity a zacali hovorit’ inymi jazykmi; ako im Duch daval hovorit’.
(Sk 2,1-4) Duch, ktory pdsobi uz od stvorenia a kedysi ,,hovoril skrze prorokov*, bude teraz

s uc¢enikmi a V nich, aby ich u¢il a uviedol ,,do plnej pravdy* (Jn 16, 13). Tak je Duch Svity zjaveny
ako ina bozska osoba vo vztahu k JeziSovi a k Otcovi. Odvtedy Duch Svity buduje, ozivuje

a posvicuje Cirkev, mystické spolo¢enstvo Boha a I'udi. Zoslanie osoby Svétého Ducha po
JeziSovom oslaveni naplno zjavuje tajomstvo NajsviitejSej Trojice. Preto Cirkev veri ako, vyznal
druhy ekumenicky koncil roku 381 v Carihrade, Ze Duch Sviity je tretia boZzska osoba, pravy Boh,
rovny Otcovi a Synovi. V Katechizme katolickej Cirkvi (¢. 689) Cirkev jednoznaéne uéi: ,,Ten,
ktorého Otec poslal... do nasich stdc, Ducha svojho Syna, je skuto¢ne Boh. Je jednej podstaty

s Otcom a Synom a je od nich neoddelitel'ny tak vo vnutornom Zivote Trojice, ak aj vo svojom dare
lasky svetu.*

Cinnost’ Ducha Sviitého sa prejavuje v Cirkvi tak, Ze ju buduje, oZivuje a posviicuje. Ako Duch
lasky vracia pokrstenym Boziu podobu, stratent hriechom a dava im v Kristovi ucast’ na zivote
NajsvitejSej Trojice. Posiela krestanov svedcit’ o Kristovej pravde a pomaha im, aby prinasali
»ovocie Ducha“ (Gal 5,22-23): laska, radost’, pokoj, zhovievavost’, laskavost’, dobrota, vernost’,
miernost’, zdrzanlivost'.

Duch Svity prenika do duse ¢loveka, poméha mu a posvécuje ho: 1. milost’ami, 2. darmi, 3.
charizmmami. Milosti a dary Ducha Svitého dostava pokrsteny krest'an osobitne vo sv. birmovania,
ale aj v ostatnych sviatostiach, najma v Eucharistii

Milost’ je nezaslizeny dar, ktorym Boh dava svoj zivot, vliaty Duchom Svitym do duse ¢loveka,
aby ju uzdravil z hriechu a posvitil. Je to posvécujtca alebo zbozst'ujuca milost’, ktort sme dostali v
krste. Tato milost’ je v nas prameifiom diela naSho posvétenia. Pokrsteny krestan, ktory Zije

V posvécujucej milosti, je chrimom Ducha Sviétého — Zivym svétostankom. Milost ostava v dusi
Cloveka, dovtedy, kym nespacha hriech. Posvicujuca milost’ je trvaly dar, stala a nadprirodzena
dispozicia, ktord zdokonal'uje dusu, aby ju urobila schopnou zit’ s Bohom a konat’ z lasky k nemu.
Okrem nej su aktualne (pomahajice) milosti, ¢iZze Bozie zasahy tak na zaciatku obratenia, ako aj v
priebehu diela posvicovania.

Dary Ducha svitého su stale dispozicie, ktoré robia ¢loveka ochotnym riadit’ sa vnuknutiami
Ducha Sviitého. V celej svojej plnosti patria JeZiSovi Kristovi. Dopiiiaji a privadzaju

k dokonalosti ¢nosti tych, ktori ich prijimaju. Spésobuju, Ze veriaci su ochotni pohotovo
posluchat’ BoZie vnuknutia. Vo sv. birmovania pobirmovani dostavaju sedem darov Ducha
Svitého:

1. Dar mudrosti - nadprirodzena vliata schopnost’ spravne chapat’ zmysel zivota, vzt'ah
¢loveka k Bohu a zdokonal'uje v ¢lovekovi ¢nost’ viery.



2. Dar rozumu - schopnost’, ktora osvecuje nase poznanie, aby sme plnsie a hlbsie poznavali
pravdy Bozieho zjavenia.

3. Dar rady - schopnost’ vyuzivat’ dar rozumu a ¢nosti obozretnosti na hl'adanie spravnej cesty
pri smerovani k Bohu a na spravne riesenia pri odolavani proti uskokom diabla pre seba
a bliznych.

4. Dar sily — schopnost, alebo mohucnost’, ktora posiliiuje vol'u ¢loveka, aby dokazal odolavat’
pokusSeniam (tela, sveta a zI€ho) a uschopiiuje nas pre urcity stupen hrdinstva az po hranicu
mucenictva.

5. Dar poznania - schopnost’ prenasat’ mudrost’ a rozumnost’ do praktickej polohy; presahuje
limity rozumového poznania Boha, teda pokracuje tam, kde kon¢ia moznosti 'udského
rozumu.

6. Dar naboZnosti - je tizba duse milovat’ Boha ako Otca a zapacit’ sa mu zachovavanim jeho
prikazov.

7. Dar bazne BoZej — nesmierna ucta k Bohu, prameniaca z uvedomovania si nekonecnej Bozej
veleby, ktora je spojena s nim. Nema napriek vyznamu ni¢ spolo¢né s uzkostlivym strachom
pred trestom.

Charizmy su osobitné dary Ducha Svitého, nazvané podla gréckeho vyrazu pouzivaného sviatym
Pavlom a znamenaju priazen, nezasliZeny dar, dobrodenie. Nech je ich povaha akakol'vek,
niekedy aj mimoriadna, ako dar jazykov, dar lie¢it’, proroctva, su dané jednotlivcom k horlivému
nabozenskému zivotu a k sluzbe pre budovanie Cirkvi, aj dobro l'udstva.

Spolupraca a Zivot v Duchu Sviitom nespociva len v $pecialnej modlitbe, speve hymnu k Duchu
Svitému, ktorym ho vzyvame, ale podla slov sv. Pavla: ,,Ak Zijeme v Duchu, podl'a Ducha aj
konajme* (Gal 5,25). Zit' v Duchu Svitom vyzaduje neustalu snahu otvérat’ sa tomuto BoZiemu
Duchu a konat’ podl'a: podl'a slov Sv. pisma, ktoré in$piroval; cirkevnej tradicie; u¢enia Uc¢itel'ského
uradu Cirkvi; slov modlitby, kde sa prihovara; svedectva svétych; podla 'udi konajucich s dobrym
umyslom a laskou.

10. Cirkev

Vyrazom Cirkev sa oznacuje spolocenstvo I'udi, ktori st pokrsteni, veria uceniu JezZiSa Krista a
uznavaju vidite’na hlavu papeza. Ina formulacia hovori, ze Cirkev je spolo¢enstvo Pudi Nového
zakona nazyvané BozZi 'ud, Kristovo telo, chram Ducha Svitého. Obidve formulécie vystihuja
charakter Cirkvi a objasiiuju urcité stranky (aspekty) tajomstva Cirkvi. Predovsetkym Cirkev
charakterizuje dvojaka skuto¢nost’: vidite'na a duchovna; skladé sa z l'udského 1 boZského
prvku, ¢o znamena, ze Cirkev je spoloc¢enstvo Boha s 'ud’mi. Nie je to iba I'udska organizacia, ale
Cirkev - Bozi I'ud, je pevne spity s JeziSom Kristom, v jednom tele podl'a obrazu z Nového zékona,
kde Kristus je hlavou tohto I'udu a Duch Svity prebyva v tomto tele, ako v hlave, tak aj v udoch.
Taktiez Cirkev sa oznacuje aj vyrazmi Kristova nevesta a v§eobecnd sviatost spasy.

Slovo Cirkev (rusky ,,Cerkov®, nemecky ,,Kirche®, angl. ,,Church) suvisi s gréckym slovom
»Kyriake* a znamena ,,prislichajlci — patriaci Kristovi. Veriaci v Krista prvykrat boli nazvani
krestanmi v Antiochii (Sk 11,26). Tiez sa pouziva aj latinské slovo ,,Ecclesia®, pochadzajice

z gréckeho ,,ekklesia® s vyznamom zhromazdenie, alebo zhromazdena obec.

Povod - vznik Cirkvi je vo veénom BoZom plane. Boh v zmluve so starozakonnym vyvolenym
Bozim 'udom — Izraelom ju pripravoval ako budice zhromazdenie vSetkych narodov. Ked’ sa naplnil
¢as Cirkev bola zaloZena slovami a ¢inmi JeZiSa Krista a uskuto¢nend najmaé jeho
vykupitel’skou smrt’ou. Zrodila sa z Kristovej obete na krizi. Z Kristovho otvoreného boku sa



zrodilo obdivuhodné tajomstvo Cirkvi. Cirkev verejne zjavil Duch Svity v den Turic

v Jeruzaleme a zacala sa §irit’ medzi narodmi a zavfsi sa Kristovym slavnym prichodom.
Schematicky proces vzniku a vyvoja Cirkvi: JeziS. Kristus — apostoli (v Cele s prvym papezom sv.
Petrom) — biskupi a spolocenstva veriacich tvoriace Cirkev. Vzhl'adom k dnesnej situacii, Ze na svete
je viac cirkvi je dolezité vediet, Ze Jezi§ zalozil len jednu Cirkev. Téato Cirkev po starociach
roznych rozdeleni a vzniku inych cirkvi a cirkevnych spolocenstiev (pravoslavna — ortodoxna,
anglikénska, evanjelickd, atd’.) pretrvava v Katolickej cirkvi, ktora spravuje Petrov nastupca, papez
a biskupi v spolocenstve s nim. Nazov Rimskokatolicka cirkev je podl'a miesta kde sidli jej viditeI'na
hlava — v Rime. V cirkvach a cirkevnych spolo¢enstvach, ktoré sa oddelili od plného spolocenstva
Katolickej cirkvi, sa nachadzaja mnohé prvky posvicovania a pravdy. Clenovia tychto cirkvi

a spolocenstiev su v krste zacleneni do Krista, preto ich uznavame za bratov a sestry.

Cirkev sa vyznacuje 4 znakmi: 1. jedna, 2. svita, 3. katolicka, 4. apoStolska

1. Jednota Cirkvi ma svoj zaklad v jednote Boha v Trojici oséb. Ma jedného zakladatel’a
a hlavu - Jezisa Krista; Jednu vieru; jedno aposStolské nastupnictvo; jeden sviatostny Zivot —
vzdy a vSade tu istu obetu sv. omse; spolo¢nu nadej a ta istu lasku.

2. Sviitost’ Cirkvi spociva v zakladatelovi JeziSovi Kristovi. Ma prostriedky na posvidcovanie
dusi; v nej sa nachadza plnost’ prostriedkov spasy; Duch Svity v nej pdsobi — posvicuje;
svitost’ je povolanim kazdého jej Clena a cielom kazdej jej Cinnosti.

3. Katolicka Cirkev znamena vSeobecna v zmysle ,,cela* alebo ,,upIna*. Je to preto, lebo je
V nej pritomny Jezi§ Kristus, ktory ju ur€il pre celé 'udstvo, ¢ize, Cirkev je urcend vsetkym
narodom sveta, vo vSetkych miestach, v kazdom ¢ase. Taktiez Cirkev ohlasuje celu,
neporusenu vieru.

4. Apostolskost’ Cirkvi vyplyva z jej povodu , lebo je postavena na ,,zaklade apoStolov.
Jej u€enie sa zhoduje s u¢enim apostolov; jej Struktira je apostolska, lebo moc, ktort dostali
apostoli od Jezisa Krista presla postupne na teraj$ich biskupov spravujucich Cirkev
Vv spolocenstve s Petrovym nastupcom.

Cirkev — ucast’ na poslani JeZiSa Krista. Ked’ze Cirkev je Bozi 'ud, kde kazdy veriaci je spojeny
s JeziSom Kristom, ma podiel na jeho poslani (urade): u¢itePskom (vysvetl'uje nauku J. Krista),
kiazskom (prinasa Bohu obetu a posvéicuje sviatostami), pastierskom (predpismi usmernuje
¢lenov Cirkvi k dosiahnutiu spasy).

Poslanie Cirkvi ohlasovat’ evanjelium celému svetu a viest’ Pudi k spase ma apostolsko —
misijny charakter. Slovo apoStol znamena poslany. Tak sa nazyvali Dvanasti —najbliZsi JeZiSovi
ucenici. Im pred nanebovstupenim JeZzi§ prikazal: ,,Chod’te teda, uéte vsetky narody a krstite ich

v mene Otca i Syna i Ducha Svitého™ (Mt 18,19). JeziSov misijny prikaz apostoli po jeho
nanebovstipeni uskutocnili. Sirili evanjelium a zaroveti zvel'ad’ovali Cirkev, §irili ju spolu s uéenim,
ktoré im Jezi§ zveril a vydavali svedectvo o jeho zmftvychvstani. Cirkev vedend duchom Svétym
pokracuje v misijnej ¢innosti — vSetci krest’ania maju evanjelizovat, ¢ize hlasat’ dobra zvest’ ktoru
priniesol Jezi§, odhodlani aj na obetu seba samych, az po mucenictvo.

Z dogmatického hladiska, sa uvazuje o trojakom stave Cirkvi: oslavena (nebeska), putujica
(pozemska),trpiaca (o¢istujuca) Cirkev. Oslavena Cirkev je spolocenstvo svitych v nebi, ktori
oroduju za zijucich na zemi. Ako ziarivé vzory viery si ich putujica cirkev uctieva. Putujica
Cirkev je spolocenstvo pokrstenych , ktori ,,putuju v pozemskom Zivote do nebeskej slavy.
Trpiaca Cirkev je spolocenstvo veriacich v stave o¢istovania od hriechov a trestov. Trpiaca Cirkev
je odkazana orodovanie svitych a pomoc veriacich patriaci do putujicej cirkvi. DuSiam v ocisti
mozem pomahat’ tym, Ze za ne obetujeme modlitby, najmé eucharistickl obetu, ale aj almuzny,
odpustky a kajuce skutky.



Cirkevna hierarchia bola ustanovena JeziSom Kristom. Hierarchia znamena posvétnu moc

a tvoria ju posviteni sluzobnici (biskupi, kiazi, diakoni). Ostatni v Cirkvi sa nazyvaju laici. Okrem
nich st veriaci, ktori sa osobitnym spdsobom zasvicuju Bohu — €lenovia zasviteného Zivota:
pustovnicky zivot - pustovnici; v reholi - rehol'nici, rehol'ni¢ky; v sekularnych institatoch

a spolo¢nostiach apostolského zivota.

Uzemné ¢lenenie Cirkvi:
I. univerzalna - po celom svete, riadena papezom;

I1. partikularna (provincia - diecéza, metropolia - eparchia) — je miestne spolo¢enstvo veriacich
Cirkvi, ktori s vo viere a sviatostiach zjednoteni so svojim biskupom. Na tizemi Slovenska za
zakladatel'ov Katolickej cirkvi povazujeme sv. Cyrila a Metoda, ktori prisli na tizemie Velkej
Moravy r. 863. Sticasné usporiadanie Rimskokatolickej cirkvi na Slovensku: Zapadna provincia:
Bratislavska arcidiecéza, Trnavska arcidiecéza, Nitrianska diecéza, Zilinska diecéza,
Banskobystricka diecéza. Vychodna provincia: Kosické arcidiecéza, SpiSska diecéza, KoSicka
diecéza.

Usporiadanie gréckokatolickej cirkvi na Slovensku: Gréckokatolicka metropolia: Presovské
arcibiskupstvo, Bratislavska eparchia, Kosicka eparchia.

Diecéza sa ¢leni na dekanaty (spravuje knaz — dekan). Dekanat na jednotlivé farnosti (spravuje
farér, alebo spravca farnosti), ku ktorym sa pric¢leniuju filidlky (obce, miesta, kde nie je farsky tirad).

Sekty sa od Cirkvi odliSuju: svojou organizaciou (prisna, az fanatickéd podriadenost’ vodcovi),
vlastnou ndukou (heretickou, bludarskou) a vlastnymi zdsadami (pravidlami) Zivota. Sekty vznikaja
najcastejsie z protestu proti Cirkvi a ziskavaju si ¢lenov vdaka nabozenskej slobode. Preto Cirkev
musi hl'adat’ novy postoj, v§imat’ si hodnoty, ktoré sekty zastavaji v socialnej a kultirnej oblasti.

11. Panna Maria — spolocenstvo svitych

Preblahoslavena Panna Maria, matka Jezisa Krista, ma osobitné poslanie v JeziSovom Zivote

aj v dejinach spasy. Meno Maria (hebrejsky Miryam) znamena vzne$ena. Nazyva sa aj
Neposkvrnena panna, lebo podla zachovanej tradicie a uc¢enia Cirkvi bola pocata bez dedi¢ného
hriechu. Nauku o jej neposkvrnenom pocati Cirkev vyhlésila za dogmu r. 1854. Jej rodicia st sv.
Joachim a Anna. Evanjelista Lukas ju predstavuje ako vzor zboznosti, pokory a poslusnosti.

V udalosti Zvestovania vyslovuje svoje,,fiat* (nech sa stane), ¢ize dava suhlas konat’ podl'a vole
Boha, byt matkou BozZieho Syna. Takto bez poruSenia panenstva z Ducha Svétého pocala
bohocloveka Jezisa, ¢ize v nej sa Slovo stalo telom (Jn 1, 14). Preto jej Cirkev udelia titul
Bohorodicka. V Betleheme JeZisa porodila (Lk 1- 2) a s nim a so sv. Jozefom, ktory bol jej zakonity
manzel vytvorili rodinu nazvant Sv. rodina. Pocas JeZiSovho verejného posobenia sa Panna Maria
iba sporadicky objavuje v evanjeliach. Je to v udalosti obetovania JeziSa v chrame; jeho najdeni

v chrame a na svadbe v Kane Galilejskej, kde na jej prihovor Jezis§ urobil svoj prvy zazrak.
Sprevadzala svojho Syna na kriZovej ceste a je trpiacou svedkyiou jeho potupnej smrti na krizi. Tam
sa stava Matkou Cirkvi. Umierajuci Jezi§ na krizi ju zveril sv. Janovi, apostolovi (Jn 19,27). Skutky
apostolov zachycuju jej pritomnost’ medzi apostolmi po JeziSovom nanebovstupeni (Sk 1, 14). Podl’a
cirkevnej tradicie Panna Maria po zoslani Ducha Svétého odisla s apostolom Janom do Efezu, kde
udajne aj zomrela. Podl’a inych udajov zomrela v Jeruzaleme, kde sa 0 fu starala tamojsia
krestanska obec. Medzi veriacim 'udom od pociatku vladlo presved¢enie, Ze Panna Méria po
skonceni pozemského Zivota bola vzata s telom i dusou do nebeskej slavy. To viedlo v r. 1950

k vyhlaseniu dogmy o nanebovzati Panny Marie (slavnost’ 15. augusta).



Marianska ucta tvori nepretrziti kapitolu v dejinach Cirkvi i podla jej vlastnych prorockych slov: ,,
Blahoslavit’ ma budu vsetky pokolenia®“ (Lk 1, 48). Ako Bozej matke patri jej osobitna ucta, ktora
teologia oznacuje slovom hyperdulia (najvacsia ucta), ktord je vSak odlisna od ucty svétych (dulia),
avSak neprevysuje Uctu, ktora patri iba Bohu. Kult uctievania Panny Mérie ma Specidlne vyjadrenie
v liturgickych sviatkoch, maridnskych modlitbach — poboznostiach (sv. ruzenec, litanie, atd’.), aj
putovani, napr. pute na miesta zjaveni Panny Marie.

Sedembolestna Panna Maria je titul, ktorym sa vyjadruje tcta trpiacej Matke, ked’ mala podiel na
utrpeni svojho Syna — Jezi$a. Sedem bolesti symbolizuje tplnost’ bolesti; plni mieru, ktora vytrpela
panna Maria vo svojom zivote. Su to: Simeonovo proroctvo; utek do Egypta; hl'adanie
dvanastrocného JeziSa v chrame; stretnutie sa so Synom na krizovej ceste; JeziSovo ukrizovanie;
vlozenie mftveho Syna do jej lona; jeho pochovanie. Ucta Sedembolestnej na Slovensku sa za¢ala
V polovici 16. storocia, ked’ manzelka uhorského palatina dala zhotovit’ neznamemu autorovi
drevenu pietu. Sochu piet umiestnili v Sastine. Postupne §irenim ucty k Sedembolestnej, bola
slovenskymi veriacimi uznana za osobitnu ochrankynu (patronku) celého naroda. V r. 1727 papez
Benedikt XIII. povolil, aby sa Sedembolestna Panna Maria uctievala ako Patronka Slovenska.
Najvic¢sou narodnou svityiiou Sedembolestnej Panny Marie je u nas bazilika minor v Sastine.
Dejiny tohto chramu siahaju do roku 1564. Za baziliku minor bola vyhldsena papezom Pavlom VI. v
roku 1964. Ten isty papeZ v roku 1966 riadne ustanovil a vyhlasil Sedembolestnii Pannu Mériu za
hlavnua Patronku Slovenska.

Spolocenstvo sviitych je vyraz, ktorym sa oznacuje predovSetkym spolo¢na ucast’ vSetkych ¢lenov
Cirkvi na svitych veciach: na viere, na sviatostiach, najma Eucharistii, na charizmach a inych
duchovnych daroch. Tento vyraz oznacuje aj spolo€enstvo svitych osob, tych, ktori su milost'ou
spojeni s JeziSom Kristom. Svidtcom — sviticou Vv SirSom zmysle slova je kazdy, kto zije ¢nostnym
Zivotom, podla prikazu lasky a umiera v Bozej milosti. Svitost’ ¢lovek moze ziskat’ uz pocas
pozemského Zivota. V uzSom zmysle slova svitost’ patri kazdému, koho Cirkev vyhlasila za
svitého a povysila k ucte oltara pre vynikajuici — hrdinsky Zivot krest’anskej viery. Cirkev ho
predklada veriacim za vzor a za orodovnika — orodovnic¢ku v nebi.



. Sviatostny Zivot — liturgia a sviatosti

Liturgia (gr. slovo = verejny ukon). Vyrazom , liturgia®“ pomenuvame verejné tikony Cirkvi,
ktorymi oslavuje Boha a posvécuje I'udi. Su to ukony, v ktorych ucinkuje sam Jezis Kristus
a vykonava svoj vel’knazsky urad. Liturgiu jednoducho volame ,,bohosluzba®.

Liturgia je slavenie tajomstva Krista a osobitne jeho veI’kono¢ného tajomstva. V nej sa
prostrednictvom vykonavania knazského poslania JeziSa Krista znakmi prejavuje a uskutociuje
posvitenie l'udi a tajomné telo JeziSa Krista, ¢ize hlava a udy, vykonava verejny kult patriaci Bohu.

Liturgia, nanajvys posvitna ¢innost’, je vrcholom, ku ktorému smeruje ¢innost’ Cirkvi, a zaroven
prameniom, z ktorého vyviera jej zivotna sila. Prostrednictvom liturgie Kristus pokracuje vo svojej
Cirkvi, s nou a skrze u, v diele nasho vykuapenia.

V liturgii sa uskutoc¢iiuje najuzsia spolupraca medzi Duchom Svitym a Cirkvou. Duch Svity
pripravuje Cirkev na stretnutie s jej Panom; pripomina a predstavuje Krista viere zhromazdenia;
spritomiiuje a aktualizuje tajomstvo Krista; spaja Cirkev s Kristovym Zivotom a poslanim

a sposobuje, Ze dar spolo¢enstva prinasa v nej ovocie.

Liturgické znaky: vkladanie ruk, kl'aCanie, preZzehnavanie, ticho, atd’. Liturgické predmety:
kalich, ampulky, ciborium, monstrancia, ornat, alba, §tola, knihy, atd’.. Liturgické miesta: priestory,
kde sa vykonava liturgia, napr. kostol.

Liturgicky rok —ma jednotlivé obdobia: Adventné, Vianoce, Pdstne, Vel’kono¢né, Obdobie cez
rok. Liturgické farby: zelena (Cezro¢né obdobie), bicla (Vianoce, Velka noc, slavnosti a sviatky-
moze byt aj pouzité zlatd), Cervena (sviatky Ducha Svitého, apostolov, mucenikov), fialova
(Advent, Post, pohreby). Veriaci sa maju zapajat’ do liturgie: modlitba, spev, ¢itanie, prindSanie
obetnych darov, pozorna tcast’.

Sviatosti Nového zakona ustanovil Jezi§ Kristus. Je ich sedem: krst, birmovanie, Eucharistia,
pokanie, pomazanie chorych, posviitny stav a manzelstvo. Tieto sviatosti sa tykaji vSetkych etap
a vSetkych doélezitych chvil’ Zivota krestana: davaju Zivotu viery krestanov vznik a rast, uzdravenie a
poslanie. V tomto je urcitd podobnost’ medzi etapami prirodzeného Zivota a etapami duchovného

zivota. Na zdklade tejto analdgie st nasledné podelené na:

e sviatosti uvadzania do krestanského Zivota (krst, birmovanie, Eucharistia),
e sviatosti uzdravenia (pokanie, pomazanie nemocnych);,
e Sviatosti sluzby spolocenstvu a poslaniu veriacich (posvéitny stav, manzelstvo).

Podra dispozicie prijimatela mdzeme sviatosti rozdelit’ na:

a. sviatosti Zivych
b. sviatosti mitvych

Sviatosti Zivych sa prijimaji hodnotne v stave milosti posvicujucej, ¢ize v dusi ¢loveka rozhojiiuja
BoZiu milost’. Su to: Eucharistia, birmovanie, pomazanie nemocnych, posvitny rad, manzelstvo.
Sviatosti mrtvych - pojem moze viest’ k chdpaniu, Ze tieto sviatosti si pre mitvych. Avsak, len
zijuci ¢lovek moze prijimat’ sviatosti. Su to sviatosti, ktoré mézu prijimat’ ,,duchovne mftvi®.
Duchovne mftvy je ten ¢lovek, ktory sa nachddza v stave t'azkého hriechu a teda moze prijimat’ len
sviatost’ krstu, ak je uz pokrsteny, len sviatost’ zmierenia.



KRST

DEFINICIA

MATERIA

FORMA

UCINKY

Sviatosti uvadzania do krest’anského Zivota

Prva a najpotrebnejsia sviatost’

duchovného znovuzrodenia, ktora
nam privadza do duSe Boziu milost’

a robi nas Bozimi det'mi.

Voda

a jej trojnasobné poliatie

Slova krstu:

(Meno), ja ta krstim, v mene Otca

i Syna i Ducha Svitého

robi nas Bozimi det'mi
zmyva dedi¢ny hriech,

vSetky hriechy a tresty za ne

vzbudzuje v nas nadpri-
rodzeny zivot

dava poméhajticu milost’
zaclenuje do Cirkvi
nezmazatelny znak

VYSLUHOVA RIADNY:

TEL

PRIJIMATEL

Biskup, knaz, diakon.

V nebezpecenstve smrti kazdy

Clovek,
a ma umysel krstit’ ako krsti Cirkev

kto zachova podmienky

Kazdy nepokrsteny ¢lovek a len

¢lovek

BIRMOVANIE

Sviatost’, v ktorej sa pokrsteny

skrze vkladanie ruk,

pomazanie a modlitbu, napiia
Duchom Svitym K vnutorne;

posile a vyznavaniu viery.

KRIZMACIA

(Vkladanie rak vysluhova-
tel'a a pomazanie krizmou)

Slova vysluhovatel’a, spreva-

dzajtce krizmaciu

(Meno, prijmi znak daru
Ducha Svitého)

e rozmnozuje

posvécujicu milost’
e nezmazatel'ny znak

e zavrSenie krstu

e dava silu na Sirenie

a obranu viery

e pevnejSie zjednotenie s

Cirkvou

RIADNY:
biskup

MIMORIADNY:

e knaz, len so splnomoc-

nenim cirkevnej
autority

Kazdy pokrsteny, eSte nepo-
birmovany ¢lovek

EUCHARISTIA

Sviatost’, v ktorej je
Kristus opravdivo,
skuto¢ne a podstatne
pritomny pod spésobom
chleba a vina, so svojim
telom krvou.

Chlieb a vino

Slova premenenia:

,» Toto je moje telo...
a toto je moja krv*

e najuzsie spojenie
s Kristom
 jednota veriacich
e udrzuje
a rozmnozuje
nadprirodzeny
zivot
e podla stupia
lasky odptista
vSedné hriechy
a doCasné tresty
e duchovna radost’

RIADNY rozdavatel”:
biskup, knaz, diakon

MIMORIADNY
rozdavatel”:

akolyta a laik
S povolenim biskupa

Platne:

Kazdy pokrsteny c¢lovek
v stave putovania.

Hodne:

Vv milosti posvécujicej
a so zboZnym tmyslom



1. Sviatost® Krstu — som Bozie diet’a

Tato sviatost’ sa vola Krst (latinsky baptismus) podl’a hlavného obradu, ktorym sa udel'uje: krstit’ je
po grécky baptizein, o znamena ,,ponorit™, ,,pohrazit™. ,,Ponorenie* do vody symbolicky vyjadruje
pochovanie katechumena v Kristovu smrt’, odkial’ vychédza skrze vzkriesenie s Kristom ako nové
stvorenie (2Kor 5,17; Gal 6,15).

Krst je najpotrebnejSia sviatost’ na ziskanie spasy a svitosti. Hoci nas v¢lenuje do Krista, je eSte
len zaciatkom cesty krest’anskej dokonalosti. Tato sviatost’ sice vklada do duse zarodky milosti,
¢nosti a darov, ktoré by mali z ¢loveka urobit’ dokonalého krestana, avSak zivot, ktory nam Boh
dava, je iba v zarodku. M4 rast’ a rozvijat sa. Clovek, ktory prave prijal krst, este nie je hotovym
krestanom. Je ,,ako novonarodené dieta* (1 Pt 2,2), chyba mu ,,vzrast podl'a naplne Kristovej* (Ef
4,13).

»Pozrite, akd vel’kd lasku nam daroval Otec: volame sa BoZimi det’'mi a nimi aj sme,” takto
piSe sv. Jan, aposStol vo svojom liste (1 Jn 3,1).

Jezi§ Kristus je prirodzeny Syn Otca, ktory ho splodil od ve¢nosti. My sme adoptované Bozie deti,
synovia a dcéry nebeského Otca. Stali sme sa nimi znovuzrodenim, ked” sme priali sv. krstu. Pri
krste sme sa milost'ou stali ,,novym stvorenim*. Sv. Pavol to pripomina: ,,Novy ¢lovek (¢lovek,
ktory prijal krst) je stvoreny na BoZi obraz v spravodlivosti a vo svitosti* (Ef 4, 24).

LCudské adoptivne deti dostavajii od adoptujuceho rodi¢a len meno a majetok. Ale nebesky Otec
dava svojim adoptovanym det'om viac, aj zivot, druhy zivot milosti. Cirkev o uc¢inkoch sv. krstu
jednoznacne uci: ,,Ovocie krstu alebo krstna milost’ je bohata skuto¢nost’. Obsahuje odpustenie
dedi¢ného hriechu a vSetkych osobnych hriechov, narodenie pre novy Zivot, ktorym sa ¢lovek
stava Otcovym adoptivhym synom, Kristovym udom a chraimom Ducha Sviitého. Pokrsteny je
tym véleneny do Cirkvi, Kristovho tela a dostava uc¢ast’ na Kristovom knazstve.“ (KKC.1279)

Autenticka svitost’ je mozna jedine v Kristovej Cirkvi. Sv. krstu je brana, ktorou sa do nej
vstupuje a tym aj do ve¢ného Zivota v blazenosti. Nech slova, ktoré povedal vo svojom prihovore
na sviatok Narodenia Pana papez sv. Lev Velky ostavaju hlboko vryté do mysle: ,,Krest’an, pamétaj
na svoju vzneSenost. Mas icast’ na BoZej prirodzenosti. Dbaj, aby si sa nepristojnym chovanim
nevratil k svojim predoslym nizkostiam. Uvaz si, tdom akej hlavy a akého tela si. Ved’ si bol
vytrhnuty z temndt a uvedeny na svetlo, do BoZieho kralovstva. Davaj pozor, aby si zlym Zivotom
neodohnal od seba vzneSeného Host’'a a neupadol znovu do krutého diablovho otroctva, lebo si bol
vykupeny cenou Kristovej krvi®.

2. Sviatost’ birmovania

Je sviatost’, v ktorej pokrsteny krest’an prijima Ducha Svitého, ako osobitny dar, aby sa
pevnejsie spojil s cirkvou, slovom i skutkom branil a Siril vieru, verne vydaval svedectvo
0 Kristovi doslednym Zivotom.

Slovo birmovat® (lat. confirmatio) znamena upeviovat’, posiliiovat’. Touto sviatost'ou sa
zavrSuje nase zasvétenie v JeziSovi Kristovi a jeho Cirkvi. Tato sviatost’ privadza krestana od
detskej slabosti k stabilite dospelosti, pretoze v dokumente I1. Vatikanskeho koncilu ¢itame o sv.
birmovania, Ze:,,dokonalejSie spaja dokonalejSie s Cirkvou a bohato ich obdartiva osobitnou silou


http://www.svatepismo.sk/suradnice.php?suradnice=2%20Kor%205,%2017;%20Gal%206,%2015

Ducha Svitého, takze su ako pravi Kristovi svedkovia vd¢Smi povinni §irit” a branit’ vieru slovom a
skutkom.* (Lumen gentium, 11)

V birmovani sa uskuto¢iiuji osobné Turice. Prichadza k ndm osobne Duch Svity. Tak krest'an
dozrieva v dospelého a zrelého ¢loveka vo viere a stdva spoluzodpovednym za Cirkev. Preto
birmovanie nazyvame aj sviatostou ,,krestanskej dospelosti®.

V prvych storociach sa birmovanie udel'ovalo spolu s krstom. V 8. - 9. storo¢i sa v zapadnej Cirkvi
tieto sviatosti oddelili a udel’'uju sa zvlast. Vo vychodnych cirkvach dodnes spolu. Pokrsteny krest'an
sv. birmovania moze prijat’ len po dokladnej priprave. Vysluhovatel’om je biskup, v mimoriadnych
pripadoch aj kilaz. Biskup udel'uje sv. birmovania vkladanim ruk (znamena to privlastnenie,
pozehnanie) a potom jednotlivého birmovanca pomaze krizmou, pricom hovori slova: ,,(Meno),
prijmi znak daru Ducha Svitého.“ — Birmovanec: ,,Amen.*

Zo slavenia sv. birmovania vyplyva, Ze pobirmovany krestan prijima ako kedysi apostoli v

den Turic osobitnym spésobom Ducha Svitého. Preto sv. birmovania prinasa: a, Vzrast a
prehibenie krstnej milosti; b, RozmnoZenie posvicujucej milosti; ¢, Zveladenie darov Ducha
Svitého (Sedem darov Ducha Svétého); d, Pevnejsie zjednotenie s Kristom, ¢im sa krest'an stava
obrancom viery v neho a jeho pravdivym svedkom. e, PlnSie zaclenenie do Cirkvi; f, Osobitnu silu
Ducha Svitého k apostolatu; g, Vtlaca do duse nezmazatel'ny duchovny znak, ,,charakter*, preto
birmovanie krestan mdze prijat’ len raz v Zivote.

Kazdy pobirmovany krest’an musi svoje krest’anstvo osved¢it’ svojim Zivotom podl'a
naboZenskej viery a bojovat’ proti vS§etkym neduhom tohto sveta. Ako ,,dospely* je osobne
zodpovedny za svoje skutky a slova podl'a Bozieho slova a za svoje cirkevné spolocenstvo —
farnost’.

Ako pri sv. krstu, aj k prijatiu tejto sviatosti maji svoje poslanie birmovni rodicia - birmovny rodic.
Moéze nim byt len krest’an, ktory spifia podmienky platné pre krstnych rodi¢ov a musi byt
pobirmovany. Jeho hlavnou tlohou je starost’, aby birmovanec si verne plnil povinnosti suvisiace s
prijatim sv, birmovania. Cirkev doporucuje, aby birmovnym rodi¢om bol jeden z krstnych rodicov,
ak je to mozZné.

Vo vzt'ahu k poslednému ciel'u ¢loveka — k spase birmovanie nebolo a nie je nevyhnutne potrebné,
aj ked’ ma vel’ky vyznam pre napliiovanie tohto ciel’a cloveka. Cirkevné — kanonické pravo vsak
predpisuje veriacim prijat’ sviatost’ birmovania, pokial je k tomu prileZitost’. Kto by tato

sviatost’ zatvrdilo odmietal a neprijal ku z pohfdania, tazko hresi.

Sv. birmovania nas zavizuje: byt verny Kristovi az do smrti, rozvijat’ vztah s Bohom modlitbou
a Citanim Pisma Sv., sved¢it’ a hovorit’ o Kristovi tam, kde Zijem.

3. Eucharistia - sviatost’ spojenia v laske

Dokonalost’ spociva v laske. Laska si vyzaduje pritomnost’ milovanej osoby a Spojenie s nou.
Eucharistia je sviatost’ lasky a teda pritomnosti Jezisa Krista medzi nami a nasho spojenia s nim. On
sam si zvolil tento jedine¢ny, tajomny sposob pritomnosti vo svojej Cirkvi. Bolo to v Zeleny
Stvrtok pri Poslednej veceri, kde, ako piSe priamy svedok, apostol Jan, Jezi$ Kristus ,.ked’ze
¢oskoro mal opustit’ svojich vo svojej viditel'nej podobe, chcel nam darovat’ svoju sviatostna
pritomnost’. Ked’Ze sa §iel obetovat’ na kriZi pre nasu spasu, cheel, aby sme mali pamiatku jeho
lasky, ktorou nas miloval az ,,do krajnosti (Jn 13,1), az po darovanie svojho zivota. A skuto¢ne, vo
svojej eucharistickej pritomnosti zostava tajomne medzi nami ako ten, ktory nas miloval a vydal



seba samého za nas, a to pod znakmi, ktoré tuto lasku vyjadruji a davaji na nej ucast’. (Katechizmus
katolickej cirkvi, 1380)

Eucharistia je stredobodom a vrcholom Zivota Cirkvi, lebo v nej Kristus pridruZuje svoju
Cirkev a vSetky svoje tdy k obete chvaly a vzdavania vd’aky, ktoru obetoval Otcovi na KriZi,
a to raz pre vSetky ¢asy; prostrednictvom tejto obety rozsieva milosti spasy na svoje Telo,
ktorym je Cirkev.

Podstatnymi znakmi eucharistickej obety st pSeni¢ny chlieb a vino Z vini¢a; na ne sa zvolava
pozehnanie Ducha Svitého a knaz nad nimi vyslovuje slova konsekracie ktoré Jezi$ vyriekol
pocas Poslednej vecere: ""Toto je moje Telo, ktoré sa obetuje za vas...Toto je kalich mojej
Krvi'" Prostrednictvom platne vysvitenych kiazov Jezi§ Kristus prinaSa eucharisticku obetu a ten
isty Kristus skutoc¢ne pritomny pod spdsobmi chleba a vina je aj obetou eucharistickej obety. (
porovnaj: KKC, 1407 — 1412)

Nevycerpate'né bohatstvo tejto sviatosti sa odraza aj v rozmanitych pomenovaniach, ktorymi sa
oznacuje. Ani prvi krest'ania nemali jednotny nazov pre eucharisticka slavnost. Kazdé pomenovanie
poukazuje na urcité jej stranky. Vola sa:

- Eucharistia, lebo je vzdavanim vd’aky Bohu, v preklade presnejsie ,,vd’akyvzdanie®. Grécke slova
eucharistein (Lk 22, 19; 1 Kor 11, 24) a eulogein (Mt 26, 26; Mk 14, 22) pripominajt zidovské
dobrorecenia, ktoré najmé pri stolovani ohlasuji Bozie diela: stvorenie, vykupenie a posvétenie.

- Panova vecera, - lebo ide 0 Veceru, ktor Pan Jezi$ slavil v predvecéer svojho umucenia so svojimi
ucenikmi (1 Kor 11, 20), a 0 Barankovu svadobnti hostinu v nebeskom Jeruzaleme.

- Lamanie chleba, - lebo tento obrad, prizna¢ny pre zidovské stolovanie Jezi§ pouzil, ked’ dobrorecil
a rozdaval chlieb v tlohe hostitel’'a, najmé pri Poslednej veceri. Podl'a tohto ikonu ho ucenici
spoznali po jeho zmftvychvstani a tymto pojmom prvi krestania oznacovali svoje eucharistické
zhromazdenia. Davali tym najavo, ze vsetci, ¢o jedia jediny rozlomeny chlieb, Telo Krista, vstupuju
do spoloc¢enstva s nim a tvoria v iom jedno telo. (Sk 2, 42; 20, 7)

- Eucharistické zhromazdenie, lebo Eucharistia sa slavi v zhromazdeni veriacich.
- Pamiatka, lebo je pamiatkou Panovho umucenia a zmrtvychvstania.
- Svita obeta, lebo spritomiuje jedint obetu Krista Spasitel’a a zahfia obetu Cirkvi.

- Svita a bozska liturgia, - lebo cela liturgia Cirkvi ma v nej svoj stredobod a najplnsie sa
prejavuje v slaveni tejto sviatosti. Vola sa aj slavenim svétych tajomstiev. Hovorime aj

0 NajsviitejSej sviatosti, lebo je ,,sviatostou sviatosti“. Tymto pomenovanim sa oznacuju aj
eucharistické sposoby uchovavané vo svitostanku.

- Prijimanie, po latinsky communio (spoloc¢enstvo, spojenie), lebo touto sviatostou sa spajame
s Kristom, ktory nam dava ucast’ na svojom tele a krvi, aby sme tvorili jedno telo.

- Sviita omSa (po latinsky Sancta Missa), pretoze liturgia, v ktorej sa uskutocniuje tajomstvo spasy,
sa kon¢i poslanim veriacich (missio — ,,id’te...”“), aby plnili Boziu vol'u vo svojom kazdodennom
zivote. Toto pomenovanie sa ujalo od 5. Storocia z uz uvedeného latinského slova missio. Od toho
stt odvodené aj nazvy v inych jazykoch: la Messa, die Messe, Mse, omsa, ... (KKC 1328 — 1332).

Cirkev odporica veriacim, aby pristapili k sv. prijimaniu, ked’ sa zic¢astnia na slaveni
eucharistie, ak nemajia smrtel’ny - azky hriech. Je povinnost’ou, urobit’ tak aspoii raz pocas



roka. Taktiez odporuca uctievanie eucharistického Krista adoraciou, alebo navstevou, ktora je
dokazom vd’acnost’ou a znakom lasky voci JeziSovi Kristovi pritomnému v NajsvétejSej sviatosti.

Sviatosti uzdravenia

SVIATOST ZMIERENIA POMAZANIE CHORYCH
DEFINICIA Sviatost’, v ktorej Boh skrze kiaza Sviatost’, v ktorej sa vazne chorému
odpusta kajucnikovi hriechy, spachané po veriacemu skrze mazanie olejom a modlitbu
krste alebo od poslednej spovede. knaza udel'uje Bozia milost’ k spase duse
a Casto aj prirodzené zdravie tela.
MATERIA Ukony kajucnika Pomazanie olivovym olejom a vkladanie rak
vysluhovatel'a
(vyznanie hriechov, I'itost,
zadost'uCinenie)
FORMA Slova rozhresenia: Slova modlitby:

... aja ta rozhresujem od tvojich hriechov Tymto sviatym pomazanim...
v mene Otca i Syna i Ducha Svatého

UCINKY e znovuzmierenie s Bohom o udelenie milosti posvécujicej
e pokoj duse e odpustenie hriechov a trestov za ne
e Znovuozivenie zasluh a darov e ulava a posila
e odpustenie ve¢ného trestu a aspon e Casto aj uzdravenie tela
Casti doCasnych trestov e nie je nevyhnutna k spase
VYSLUHOVATEL BISKUP BISKUP
KNAZ KNAZ

PRIJIMATEL Kazdy pokrsteny, ¢lovek, ktory po krste  |Vazne chory veriaci, ktory je pre starobu
upadol do tazkého alebo I'ahkého hriechu alebo chorobu v nebezpecenstve zivota
a dospel k uzivaniu rozumu.

4. Pokanie — sviatost’ obnovy

Jezi§ Kristus vel'mi dobre poznal, aky je €lovek po telesnej, ale aj duSevnej — moralnej stranke
slaby. Neraz uzdravoval chorych, ale aj odpust’al hrieSnikom. Vo svojej dobrote sa stal lekarom
Pudskych dusi a cheel, aby Cirkev pokracovala v jeho diele, preto po svojom vzkrieseni JeZi§
ustanovil sviatost’ pokania, ked’ priSiel k apoStolom a povedal im: ,,Pokoj vaim! ako mra poslal
Otec, aj ja posielam vas.“ Ked’ to povedal, dychol na nich a hovoril im: ,,Prijmite Ducha
Svitého. Komu hriechy odpustite, budi mu odpustené, komu ich zadrzite, budi zadrzané.“ (Jn
20,20-23) Moc odpustat’ hriechy presla z apostolov na biskupov a biskupi ju odovzdévaja (deleguju)
knazom. Je to sviatost’, v ktorej Boh prostrednictvom kinaza odpust’a hriechy spachané po
krste, alebo od poslednej spovede.

Pre kazdého pokrsteného krest'ana — katolika, ktory upadol do hriechov je to vel'mi
0sozna sviatost’, lebo ako uci Cirkev: ,,Ti, €o pristupuju K sviatosti pokania dostavaju od Bozieho



milosrdenstva odpustenie urazky, spdsobenej Bohu a zérovei sa zmieruja s Cirkvou, ktora hriechom

v

Sviatost’ pokania zahria proces pokania — zmeny Zivota k lepSiemu — ide 0 osobny a
eklezidlny proces obratenia, itosti a zadost'u¢inenia, teda od¢inenia, napravy hriechov krest’ana.
Nazyva sa aj sviatost'ou obratenia, lebo sviatostne uskutocituje JeziSovu vyzvu na obratenie
a navrat k Bohu Otcovi, od ktorého sa ¢lovek vzdialil hriechom. Casto ju volane sviita spoved’, lebo
spoved’ - vyznanie hriechov pred kitlazom je podstatnou zlozkou tejto sviatosti. Kilazovym
sviatostnym rozhresenim sa udel'uje kajicemu hriesnikovi ,,odpustenie a pokoj*, preto ju volame aj
sviatost’ou odpustenia. Pomenovanie sviatost’ zmierenia poukazuje na lasku Boha, ktoru ziskava
hrieSnik zmierujucim sa s Bohom a zaroveit ma obnovit’ vztah lasky aj k bliznym podl’a Panovej
vyzvy: ,,Chod’ sa najprv zmierit’ so svojim bratom.* (Mt 5,24).

Sviatost’ pokania k platnosti a hodnému prijatiu musi podl'a Katechizmu katolickej Cirkvi (KKC
1450 - 1459) obsahovat’:

Spytovanie svedomia

Latost’ nad spachanymi hriechmi
Predsavzatie nehresit’

Vyznanie hriechov
Zadost'ucinenie

arONE

1, Spytovanie svedomia — zist'ovanie, aké hriechy som spachal sa kona pred sviatostnym
vyznanim. Ide o porovnanie svojho konania, zivota vo svetle BoZieho slova. Najlepsie podl'a Desat’
Bozich prikézani, alebo inych textov (napr. v JKS) urcenych pre tento ciel’.

2, Lutost’ je ,,bolest’ duse nad spachanym hriechom a jeho zavrhnutie s predsavzatim viac
nehresit’. (KKC 1451) Rozlisujeme dva druhy l'itosti: dokonala — nedokonala.

Dokonala Putost’ motivuje laska k Bohu, ak hrie$nik I'utuje preto, Ze urazil Boha, svojho
milujuceho Otca. Ak nie je mozné sa vyspovedat’, napr. pre chorobu, vtedy ndm BoZiu milost’
ziskava aj dokonalé Iitost’. Musi byt’ v§ak spojena s predsavzatim, Ze pristipime k spovedi, len ¢o to
bude mozné. Nedokonala Pitost’ je zo strachu pred BoZim trestom alebo pre ohyzdnost’ hriechu.
Touto I'itost'ou sa nedosiahne odpustenie tazkych hriechov, ale pri sviatostnej spovedi postaci.

3, Predsavzatie nehresit’ je pevné rozhodnutie viac nezhresit’, vyhybat sa prilezitostiam
a samotnému hriechu, o je uz zahrnuté v I'itosti, ale je dobré, ked’ si to ¢lovek premysli a vyslovi.

4, Vyznanie hriechov kiazovi tvori podstatni ¢ast’ sviatosti pokania. Pri spovedi sa k platnosti
musia vyznat’ vSetky tazké hriechy, aj keby boli skryté. Takisto ich pocet, druh a dolezité okolnosti.
Vedomé zamlcanie tazkych hriechov pre hriesnika znamena4, Ze aj po kiazskom rozhreseni
nedosiahne BoZie odpustenie a znasobuje hriechy. Cirkev odportca sa spovedat’ aj z lahkych
hriechov a kazdému veriacemu prikazuje sa vyspovedat’ z tazkych hriechov aspon raz do roka (IV.
lateransky koncil; KKC 1457).

5, Zadost’u€inenie je skutok, alebo skutky uloZené kajicnikovi na od¢inenie docasnych trestov
a vecného trestu za hriechy. Knazské rozhreSenie odstrainuje hriech, ale neodstranuje nezriadenosti,
¢ize Skody, ktoré hrieSnik svojimi hriechmi spdsobil. HrieSnik okrem vyznania a I'itosti musi urobit’
nieco viac, aby ,,0d¢inil“, ,,odpykal* svoje hriechy. Toto zadost'u€inenie sa vola aj pokanie za
hriechy. MéZe nim byt’ (podla KKC 1459-1460): modlitba, milodar, skutky milosrdenstva,
sluzba bliZnemu, dobrovol’né odriekanie, obety a predovSetkym trpezlivé prijimanie kriza.
VSsetko podl'a osobnej situacie kajiicnika a zavaznosti spachanych hriechov.



Mimosviatostné odpustenie trestov za hriechy sa dosahuje pomocou odpustkov, (KKC 1471) ktoré
udel’uje cirkevna autorita z pokladu Cirkvi pre Zivych aj pre zomrelych. Pozname ¢iasto¢né a uplné
odpustky.

,Pokanie ako ¢nost’ a sviatost’, privadza ku krest'anskej slobode, ktord znamena vit'azstvo nad
hriechom, a vedie nas k tomu, aby sme prijali Bozi sud nad skutkami veducimi s smrti, a tak sa
spasili a unikli nebezpec¢enstvu buduceho hnevu* (Liturgicko - pastoralne direktorium, 58)

5.Sviatost’ pomazania chorych — posila trpiaceho v chorobe

Jezi§ Kristus pocas pozemského pdsobenia poukazoval, Ze utrpenie a smrt’ nie su cielom l'udského
zivota, hoci on sam prijal utrpenie a smrt’ ako vysloboditel’ ¢loveka z mnohych otroctiev,
predovsetkym z otroctva hriechu, utrpenia a smrti. Jezi$ - Vykupitel’ tak dava 'udskému utrpeniu,
chorobam a smrti novy zmysel: v spojeni s nim choroba ¢loveka, utrpenie a smrt’ sa moze stat’
prostriedkom ocistenia a spasy pre samotného chorého, ako aj pre druhych.

Trpiacim v réznych chorobach a inych tazkostiach JeZi§ vzdy pomahal. Preto poveril Cirkev, aby
tiez pomahala chorym prostrednictvom sviatosti osobitne urcenej pre chorych, ktora ustanovil on
sam. O tejto sviatosti sved¢i sv. apostol Jakub: ,,Je niekto z vas chory? Nech si zavola starSich
Cirkvi (v povodnom gréckom texte: presbyterov, teda kinazov). Ti nech sa nad nim modlia a
pomazi ho olejom v Pinovom mene. A tato modlitba s vierou zachrani chorého. Pan ho
pozdvihne, a ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu“ (Jak 4,14 ). Tento biblicky text je dokazom
skutocnosti, Ze pastieri Cirkvi, ¢ize biskupi a kiazi, uz od apostolskych ¢ias spolu s ostatnymi
sviatost'ami udel'uju aj tuto sviatost’ chorym, dnes nazvanou aj sviatost'ou uzdravenia.

Sviatost’ pomazania chorych je sviatost’, v ktorej sa vizne chorému veriacemu skrze mazanie
olejom a modlitbu kiiaza, udeluje BoZia milost’ na spasu duse a ¢asto aj prirodzené zdravie
tela. V tejto sviatosti Jezi§ Kristus pomaha chorému na tele i na dusi, ul'avuje mu v bolesti a
posilfiuje ho v slabosti. V evanjeliach ¢itame, Ze chori sa snazili Jezisa dotknut’, (Mk 3, 10; 6, 56)
»lebo vychéadzala z neho sila, ktord uzdravovala vSetkych (Lk 6, 19). Tak aj dnes sa nas Kristus vo
sviatostiach aj nad’alej ,,dotyka*®, aby nds uzdravoval. A tato sviatost’, ako uci Cirkev (porov. KKC
1527) udel'uje osobitnl milost’ krestanovi, ktory preziva stav t'azkej choroby, alebo nevladnosti v
starobe.

Vysluhovatel’mi sviatosti pomazania chorych su iba biskupi a knazi (porov. KKC 1516).
Matériou sviatosti, ¢ize viditelnym znakom sviatosti pomazania chorych je olej, pomazanie
olejom a vkladanie ruk. Pouziva sa olivovy olej posviteny biskupom na Zeleny §tvrtok. V surnom
pripade sa pripusta aj iny olej rastlinného povodu (slnecnicovy, lanovy a pod.). Za takychto
okolnosti ho mdze posvitit’ kazdy presbyter (kniaz) bezprostredne pred udelenim pomazania. ZvySok
po pomazani vytrie vatou a vatu spali.

Forma sviatosti spociva v slovach sviatostnej formuly, ktora sprevadza pomazanie, ¢ize ked knaz
pomaze ¢elo a dlane chorého a pritom povie: ,,Tymto svitym pomazanim a pre svoje laskavé
milosrdenstvo nech ti PAn pomaha milost'ou Ducha Sviitého. Amen. A oslobodeného od
hriechov nech t’a spasi a milostivo posilni. Amen“. Mazanie ¢ela a rik znamena, Ze sa sviatost’
vztahuje na ¢loveka v jeho celistvosti ako mysliacu a konajucu bytost’ (hlava — rozum, ruky — ¢iny).
Vo vychodnom obrade (gréckokat. cirkvi) je pomazanie aj na inych Castiach tela.

V dejindch Cirkvi pocet pomazani kolisal. Niekedy sa udel'ovalo aj dvadsat’ pomazani na telo
¢loveka a pri kazdom pomazani sa vyslovovali modlitby. Stavalo sa, Ze pomazanie sa vykonavalo
sedem dni po sebe, Cize cela ,,procedura“ sedemkrat. Obyc¢ajne sa pomazalo vsetkych pat zmyslov



(oci, usta, usi, ruky a nos). V mimoriadnom pripade v sti¢asnosti postacuje jedno pomazanie na Cele,
alebo inej, zdravej Casti tela, pricom sa povie cela formula.

Prijimatelom sviatosti pomazania chorych ma a méze prijat’ kazdy krestan — katolik, ktory je
pre vaznu chorobu alebo starobu v nebezpecenstve smrti. Ten isty veriaci ju moze prijat’ viackrat
v zivote, ak sa jeho zdravotny stav zhorsi alebo upadne do d’alSej tazkej choroby. Odporuca sa pred
operaciou, aj ked’ sa vykonava bezne, pretoze kazda operacia v sebe zahfiia urcité riziko smrti. Prijat’
ju mozu aj tazko choré deti, ktoré uzivaji rozum natol’ko, ze sviatost’ im mdze byt’ posilnenim. Pred
udelenim tejto sviatosti by chory, ak je toho schopny mal prijat’ sv. zmierenia a sv. Oltarnu.
Udel'ovanie svédtého pomazania chorym je mozné aj hromadne, napriklad pocas svitej omsi.

K hodnému prijatiu je vSak potrebny stav milosti. V nutnom pripade sta¢i aj nedokonala I'itost’.

Sviatost’ pomazania chorych sa vysluhuje tym, ktorych zdravotny stav je vaZne ohrozeny, aj
ked’ je to diet’a, alebo dospievajuci krestan. Nie nutné prijimat’, tito sviatost’, len preto, Ze niekto je
v dochodkovom veku, ¢ize sa povazuje za starSicho, avSak je bez vaznej a tazkej choroby.

Ak sa udeluje sviatost’ pomazania chorych v domacnosti, - priprava priatiu: na stol obrus
(biely), krizik, svie€ky (2), pohér s obyc€ajnou Cistou vodou a chumacik vaty.

V minulosti sa tato sviatost’ zvyklo vysluhovat’ pred umrtim, z ¢oho sa vytvorilo nespravne
pomenovanie a chapanie ako ,,posledné pomazanie*“. Cirkev uci, ze sviatost’ pomazania chorych
bola nazvani aj ,,sacramentum exeuntium* — , ,sviatost’ odchadzajucich* (KKC 1523) a pripomina,
,»Z€ podobne ako sviatosti krstu, birmovania a Eucharistie tvoria jeden celok, ktory sa vola sviatosti
uvadzania do krestanského Zivota, tak sviatosti pokania, pomazania chorych a Eucharistia ako
viatikum st na konci krestanského zivota sviatostami, ktoré pripravuju na nebesku vlast’ alebo
sviatost’ami, ktorymi sa kon¢i pozemské putovanie.” (KKC 1525)

Osobitna milost’ sviatosti pomazania chorych ma tieto ucinky:

e spojenie chorého s Kristovym utrpenim pre jeho vlastné dobro a pre dobro celej Cirkvi;

e posilu, pokoj a odvahu krest'ansky znasat’ utrpenia choroby alebo staroby;

e obnovuje doveru a vieru v Boha a posilfiuje proti pokuSeniam zlého ducha, t. j. proti
pokuSeniu malomysel'nosti a tizkosti pred smrt'ou;

e odpustenie hriechov, ak ho chory nemohol prijat’ vo sviatosti zmierenia;

e navratenie zdravia, ak to 0osozi duchovnej spase;

e pripravu na prechod do ve¢ného Zivota.

V Katechizme Cirkev pripomina (porov. KKC 1516): ,,Je povinnost’ou duchovnych pastierov
poucit’ veriacich o blahodarnych ucinkoch tejto sviatosti. Veriaci nech povzbudzuja chorych,
aby si zavolali kiiaza a prijali tito sviatost’. Chori nech sa pripravia, aby ju prijali s dobrymi
dispoziciami za pomoci svojho duchovného pastiera a celého cirkevného spolocenstva, ktoré je
pozvané zahrnit’ celkom osobitnym sposobom chorych svojimi modlitbami a svojho bratskou
pozornost’ou.*



Sviatosti sluzby spolo¢enstvu a poslania veriacich

POSVATNY STAV MANZELSTVO
DEFINiCIA Sviatost’, v ktorej sa pokrstenému Sviatost’, v ktorej dve osoby rézneho pohlavia,
muzovi skrze vkladanie ruk spoOsobilé pre manzelstvo, slobodne vstupuji do
a modlitbu biskupa udel'uje duchovna nerozlucitelného zviazku za ucelom plodenia deti
moc a milost’. a vzajom-ného posvitenia.
MATERIA Vkladanie ruk biskupa Manzelska zmluva (sI'ub) — slova alebo znaky,
prehlasenia vole snibencov, vysluzit' si sviatost’
FORMA V slovach, ktoré blizSie urcujua Vzajomné akceptovanie manzelského stihla-su pred
vkladanie rik biskupa na svitenca zastupcom Cirkvi (knaz, diakon) a dvoma svedkami.
UCINKY e rozmnozuje posvicujucu e manzelsky zvizok
milost’ e sviatostna milost’ potrebna k plneniu
e nezmazatel'ny znak stavovskych povinnosti

e sviatostna moc

VYSLUHOVATE |Na diakona a knaza sviti: Prvotny vysluhovatel:
|
BISKUP JEZIS
Na biskupa svitia dovolene: Druhotni vysluhovatelia:
3 BISKUPI SNUBENCI
PRIJIMATEL Platne: Pre manZelstvo sposobilé dve osoby rézneho
pohlavia

Pokrsteny, na sviatost’ spdsobily muz

6.Sviatost’ sluzby spolocenstvu — sviatost’ posvitného stavu

Sviatosti, ktorymi je ¢lovek uvddzany do krest'anského Zivota: krst, birmovanie a Eucharistia
su zakladom spolo¢ného povolania vSetkych krestanov k svitosti, ako aj k evanjelizacii sveta.
Sviatosti: posvitny stav (kilazstvo) a manZelstvo si zamerané na spasu inych. Preto sa
nazyvaju podla ucenia Cirkvi - sviatosti sluzby spoloc¢enstvu. Vsetkym, ktori prijali tieto dve
sviatosti sa udel'uje v Cirkvi osobitné poslanie sluzit’ Boziemu 'udu pre jeho rast a budovanie
Bozieho kralovstva na zemi.

Katechizmus katolickej Cirkvi (KKC) nepouziva vyraz sviatost’ kiiazstva, ale sviatost’
posvitného stavu. Tuto sviatost’ v tretej kapitole, ¢l. 1536 definuje takto: ,,Posvitny stav (Ordo) je
sviatost’, vd’aka ktorej sa poslanie, ktoré Kristus zveril svojim apostolom, nad’alej vykonava
v Cirkvi aZ do konca dias. je to teda sviatost’ apoStolskej sluzby. Zahfna tri stupne: stupen
biskupov (episkopat), kinazov (presbyterat) a diakonov (diakonat). Z toho vyplyva, ze posvétnou
vysviackou Jezi§ Kristus, pravy a vecny knaz udel'uje aj dnes svoju kilazskii moc a dava potrebntl
milost’ k tomuto uradu. Prvy krat svoju kiazski moc Jezi§ udelil apostolom pri Poslednej veceri.
Apostoli tato moc udelil d’alej biskupom a biskupi kitazom. Takto od ¢ias apostolov, pocas tisicroci
vysviteni sluZobnici sa stavajl prostrednikmi medzi Bohom a 'ud’'mi, ked” vykonévajt sluzbu v
Cirkvi: vyu€ovanim, BoZim kultom a pastoralnou spravou.

Preco sa pouZziva oznacenie kilazstva nazvom: sviatost’ posvétného stavu? Vysvetlenie podava
KKC (1537-1538) takto: ,,V rimskom staroveku slovo ordo oznacovalo obcianske stavy (triedy),



najma stav tych, ktori vladli. Ordinatio oznacuje zaradenie do niektorého stavu (ordo). V Cirkvi st
ustanovené stavy, ktoré Tradicia, nie bez zakladu vo Svitom pisme uz od davnych ¢ias oznacuje
slovom taxeis (po grécky), ordines (po latinsky). Tak aj liturgia hovori o: ordo Episcoporum
(biskupsky stav), ordo presbyterorum (kiazsky stav) a ordo diaconorum (diakonsky stav). Aj
iné skupiny dostdvaji pomenovanie ordo (stav): katechumeni, panny, manzelia, vdovy... Zaradenie
do niektorého z tychto stavov v Cirkvi sa konalo obradom nazyvanym ordinatio, ¢ize nabozenskym
a liturgickym iukonom, ktory bol posvitenim, poZzehnanim alebo sviatost’ou. Dnes je vyraz
ordinatio vyhradeny pre sviatostny ukon, ktory zarad’uje do biskupského, kinazského

a diakonského stavu. Tento ukon udel'uje dar Ducha Svitého, ktory umoznuje vykonavat’ posvatni
moc (sacra potestas), ktord moze pochédzat’ len od samého Krista prostrednictvom jeho Cirkvi.
Ordinatio sa vola aj consecratio (vysviacka), lebo je vy¢lenenim a udelenim poslania samym
Kristom pre jeho Cirkev. Vkladanie ruk biskupa spolu s konsekra¢nou modlitbou tvori vidite'ny
znak tejto konsekracie (vysviacky).*

Matériou diakonskej, kinazskej a biskupskej vysviacky je vkladanie rik biskupa na
prijimatela svitenia. Vkladanie ruk sa musi uskutoc¢nit’ fyzickym dotykom - poloZenim riuk na
hlavu ordinanda (prijimatela svitenia). Vkladanie rak v apostolskej dobe a prvotnej Cirkvi
pochadzalo z bezného zvyku v Starom zakone a zidovstve. Nebolo ni¢im neprirodzenym ani
Vv profannej (svetskej) sfére zivota. Od 8. storocia sa za sucast’ viditeIného znaku povazovalo aj
mazanie rik olejom a podavanie liturgickych predmetov (Knaz — kalich s vinom a paténa s chlebom;
Diakon — kniha evanjelii; subdiakon — prazdny kalich a prazdna paténa). Cirkev tieto prvky
predpisovala. Urcuje to aj Tridentsky koncil (1545 — 1563). Tato prax pretrvavala az do polovice 20.
storoc€ia, kedy papez Pius XII. v roku 1947 jasne ustanovil sposob, ktory sa praktizuje dodnes.

Forma diakonskej, kinazskej a biskupskej vysviacky je v slovach, ktoré blizsie urcuju
vkladanie rik biskupa. Matériu a formu pri udelovani jednotlivych stuptiov sviatosti knazstva
definitivne ustalil papez Pavol VI. apostolskou konstiticiou Pontificalis Romani Recognitio zo dia
18. juna 1968.

Utinky posvitnej vysviacky:

1. RozmnoZuje posvicujucu milost’ ako pri kazdej sviatosti Zivych, ktorda pomaha
prijimatel'ovi vykonavat’ povinnost’ zveren¢ho uradu.

2. Vtlaca do dusSe nezmazatel’ny znak. Ten sposobuje, Ze sviatost’ kilazstva nemozno
opakovat’ a znemoziuje navrat vysviten¢ho do laického stavu. Ostava diakonom, kitazom
alebo biskupom naveky.

3. Udeluje sviatostni moc, ¢ize duchovné moci pre svoj urad:

o diakon — moc posluhovat’ biskupovi a kiiazovi pri slaveni Eucharistie;

o knaz — moc konsekrovat’ (premieniat’ chlieb a vino na Eucharistiu) a moc odpustat’ hriechy);
e biskup — moc ordinovat’ (svétit).

Vysluhovatel’ posviitenej vysviacky podl'a starokrestanskej tradicie je biskup. ,,Biskup
dostava plnost’ sviatosti posvitného stavu, ktora ho zaclefiuje do biskupského kolégia... Biskupi
ako nastupcovia apostolov a ¢lenovia biskupského kolégia majii ucast’ na apostolskej zodpovednosti
za celu Cirkev a na poslani celej Cirkvi pod autoritou rimskeho papeza, nastupcu sv. Petra.“ (porov.
KKC 1594).

Prijimatel’om posvitného stavu platne moZe byt’ jedine pokrsteny muz. Podl'a svedectva
Svétého pisma 1 Kor 14, 34; Flp 1, 1; 1 Tim 2, 11, aj podl'a stalej praxe Cirkvi sa hierarchické moci



udel'ovali a udel'uju len muzom. Aj ked’ z prvotnej Cirkvi pozname zvlastny stav — ,,diakonisy*,
ktoré boli prijimané osobitnym obradom, ale nepriznavala sa im Ziadna knazska uloha. Ich hlavnou
ulohou bolo pomahat’ pri krste a starat’ sa o chudobnych a chorych. Prijimatel’ kinazstva v Latinskej
cirkvi sa zrieka manzelstva v prospech spojenia sa s Kristom a v sluzbe bliznym zamerat’ sa na trvalé
hodnoty, ¢o je obsahom celibatu. Cirkev v KKC (1599) pripomina, Ze ,,sa sviatost’ posvétného stavu
V stupni kilazov (presbyterat) udel’'uje spravidla len kandidatom, ktori st ochotni slobodne prijat’
celibat a verejne osved¢ia svoju vol'u zachovavat ho z lasky k Boziemu kral'ovstvu a K sluzbe
Iud’om.*

K otazke svitenia Zien dal rozhodne odmietavé stanovisko aj papez Jan Pavol II. v Apostolskom
liste ,, Ordinatio sacerdotali* z 31. 5. 1994. Vyhlasil, Ze u€enie o nemoznosti knazskej vysviacky
Zien ma byt’ povazované vietkymi veriacimi za definitivne. Zena tymto rozhodnutim nie je
diskriminovana. Zeny dostavaju iné moznosti ako v uréitych pripadoch krstit’, pochovavat, asistovat’
pri uzatvarani manzelstva, rozdavat’ Eucharistiu, st lektorkami, zalmistkami a pod.

Kanony Cirkevného prava presne ur¢uju, ze dovolene prijima knazska vysviacku len ten:

Kto je pokrsteny a prijal sviatost’ birmovania.
Diakonom sa mdze stat’ od 23. roku veku (spravidla po piatom ro¢niku teologického $tudia).
Knazom po dovfseni 25. roku veku s odstupom aspon 6 mesiacom od diakonského svitenia.
Trvalym diakonom sa moze stat’ len:

» nezenaty muz od 25. roku zZivota,

= Zenaty muz po zaviSeni 35. roku veku so stthlasom manzelky.

Diakoni su sluzobnici vysviteni pre sluzobné tlohy v Cirkvi. Nedostavaja sluzobné knazstvo, ale
vysviacka im udel'uje dolezité ulohy v sluzbe slova, Bozieho kultu, pastoracnej spravy

a charitativnej ¢innosti. Tieto tlohy maju plnit’ pod pastoralnou autoritou svojho biskupa. (KKC
1596)

Ulohou diakonov je okrem iného:

o asistovat’ biskupovi a kinazom pri sldveni BoZich tajomstiev, predovSetkym Eucharistie,
e rozdavat’ Eucharistiu,

e asistovat pri uzatvarani manzelstva a poZehnat’ ho,

o krstit), hldsat’ evanjelium a kazat,

e predsedat’ pri pohrebnych obradoch a venovat’ sa rozlicnym charitativnym sluzbam.

Kiiazi nemaju najvyssi stupen knazstva a vo vykonavani svojej moci zavisia od biskupov (porov.
KKC 1564). Knazi st spojeni s biskupmi v kiazskej hodnosti a st spolupracovnikmi biskupov;
vytvaraju okolo svojho biskupa presbytérium, ktoré spoju s nim nesie zodpovednost’ za partikularnu
Cirkev. Od biskupa dostavaju na starost’ urcité farské spoloc¢enstvo alebo urcitu eklezidlnu - cirkevnii
sluzbu (porov. KKC 1595). Kniazi m6zu vykonavat’ svoje poslanie iba v zavislosti od biskupa

a v spolo¢enstve s nim. SPub poslusnosti, ktory skladajia biskupovi pri vysviacke a biskupov
bozk pokoja na konci liturgie vysviacky znamenaju, ze biskup ich poklada za svojich
spolupracovnikov, za svojich synov, svojich bratov a svojich priatel'ov a Ze oni su mu zasa zaviazani
uctou a poslusnostou.

Knaz mé byt vzorom cnosti @ mravnych zasad, viery, pokory pri napliiani evanjeliovych rad:

o poslusnost’ — vnutorné dispozicia nehl'adat’ svoju vlastnt vol'u, ale vol'u toho, ktory ho
poslal. Poslusnost’ ma byt” apostolska alebo hierarchicka. Podriadenost’ vSak neponiZuje.
o (istota — celibdat — dokonala zdrzanlivost’ pre nebeské kral'ovstvo. Oddanie sa JeziSovi
a Cirkvi s nerozdelenym srdcom.



e Chudoba — podriad’ovanie vSetkych dobier Najvyssiemu dobru — Bohu a jeho kralovstvu.
Ma sa zriekat’ zbyto¢nych veci.

Biskupi podrl'a u¢enia Cirkvi ,,vynikajucim a viditelnym spésobom beru na seba tilohu samého
Krista, Ucitel’a, Pastiera a Vel'kniaza a konaji v jeho osobe* (porov. II. vatikdnsky koncil, dekrét
Christus Dominus 2). Takto prostrednictvom sluzby vysviteného sluZzobnika biskupa, ale aj knaza sa
,pritomnost’ Krista ako Hlavy Cirkvi stdva vidite'nou uprostred spolocenstva veriacich® (KKC
1549). Ako to vyjadril sv. Ignac Antiochijsky: ,,biskup je akoby zivy obraz Boha Otca* (porov. sv.
Ignac. Antiochijsky, Epistola ad Trallianos, 3,1).

V sluzbe kazdého vysviteného sluzobnika, ¢iZe biskupa a knaza ,,je pritomny vo svojej Cirkvi
sam Kristus ako Hlava svojho tela, Pastier svojho stada, Velknaz vykupitel'skej obety a Ucitel
pravdy. Cirkev to vyjadruje tvrdenim, ze kiaz na zaklade sviatosti posviatného stavu kona in persona
Christi Capitis [v osobe Krista Hlavy]. Je to ten isty Knaz, Kristus Jezis$, ktorého svita osobu vSak
zastupuje jeho sluzobnik. Lebo on vd’aka knazskej vysviacke, ktoru prijal, je pripodobneny
Velknazovi a ma moc konat’ mocou a v osobe samého Krista® (KKC 1548). Cirkev neustale
uznavala a aj dnes vnima pritomnost’ Krista v osobe platne vysviteného sluzobnika, pretoze
,,Kristus je prameiiom kazdého kiazstva, lebo starozakonny knaz bol jeho predobrazom; ale kiaz
nového Zakona kona v jeho osobe* (sv. T. Akvinsky, Summa theologiae 3); avSak zaroven aj
upozoriiuje na l'udsku stranku vysviteného sluzobnika: ,, Tato Kristova pritomnost’ vo vysvidtenom
sluzobnikovi sa nema chépat’ tak, ako keby vysvéteny sluzobnik bol uchraneny od vsetkych
'udskych slabosti, od ducha panovacnosti, od omylov, ba aj od hriechu. Sila Ducha Svétého neruci
za vSetky skutky vysviteného sluzobnika tym istym sposobom. Kym vo sviatostiach je tato zaruka
dana tak, Ze ani hriech vysvitené¢ho sluzobnika nemdze prekazat’ ovociu milosti, je vel'a inych
skutkov, v ktorych l'udsky charakter vysvéteného sluzobnika zanechava stopy, ktoré nie su vzdy
znakom vernosti evanjeliu, a teda mozu Skodit” apoStolskej plodnosti Cirkvi® (KKC 1550).

Kazdy biskup, kitaz a diakon prijatim posvéitnej vysviacky prijima sviatost’ udel’'ujicu osobitny
charakter, aby vykonaval trad, ktory je v prvom rade sluzbou. Tento turad a sluzbu nevykonava pre
svoj osobny zisk, alebo len pre urciti skupinu, spolo¢nost’, ¢i nejaké Statne zriadenie.

Cirkev pripomina vietkym vysvitenym sluzobnikom a v KKC (1551) uéi: ,,Urad, ktory Pan zveril
pastierom svojho Pudu, je skutoéna sluzba. Je tiplne zamerana na Krista a na Pudi. Uplne
zavisi od Krista a jeho jedin¢ho knazstva a bola ustanovena v prospech l'udi a spolocenstva Cirkvi.
Sviatost’ posvitného stavu udel’'uje posvitnu moc, ktora je v skuto€nosti Kristovou mocou.
Vykonévanie tejto moci sa preto ma riadit’ prikladom Krista, ktory sa z lasky stal poslednym a
sluZzobnikom vsetkych. Pan teda pravom povedal, ze starostlivost’ o [jeho] stado je dokazom lasky k
nemu.

7.Sviatost’ sluzby spolocenstvu — sviatost’ manZelstva

Spolo¢ny zivot muza a Zeny vo sviatostnom manzelstve ma povod v Bohu, ktory ¢loveka stvoril

z lasky, povolal ho aj k laske, ktord je zdkladnym a vrodenym povolanim kazdej I'udskej bytosti.
Lebo ¢lovek je stvoreny na obraz a podobu Boha, ktory sam ,,je Laska* (1 Jn 4, 8. 16). Vzajomna
laska muZa a Zeny v manZelstve sa takto stava obrazom absoliitnej a ve¢nej lasky, ktorou Boh
miluje ¢loveka. Tuto lasku manzelov Boh pozehnava, aby bola plodné a uskutoc¢iiovala dielo
ochrany stvorenia a rastu l'udstva. Okrem vzajomnej lasky v manzelskom zvizku je dolezita
jednota. Svité pismo o jednote manzelského spoluzitia tvrdi, Ze muz a Zena st stvoreni jeden pre
druhého: ,,Nie je dobre byt’ ¢lovekovi samému® (Gn 2, 18). Zena, ,.telo z jeho tela® (Gn 2, 23), t. j. je
mu rovna a vel'mi blizka, je mu dana Bohom ako ,,pomoc* (Gn 2, 18), a tak predstavuje Boha, od
ktorého prichadza pomoc. ,,Preto muz opusti svojho otca a Svoju matku a pril'ne k svojej manzelke
a budu jednym telom* (Gn 2, 24). Jezi$ Kristus potvrdzuje, Ze to znamena trvalt jednotu zivotov
obidvoch, ked’ pripomina, aky bol ,,od zaciatku* Stvoritel'ov plan: ,,A tak uz nie st dvaja, ale jedno



telo® (Mt 19, 6). Aj v inych vyrokoch JeZzi§ potvrdzuje a u¢i o bozskom pévode manzelstva a Svojou
ucast'ou na svadbe v Kane manzelstvo povysil na sviatost’.

ManZelstvo je sviatost’, v ktorej dve osoby réozneho pohlavia (muz a Zena), sposobilé pre
manzelstvo, vstupuju slobodne do nerozlucite’ného zvizku za ucelom plodenia a vychovy
potomstva a vzajomného posviitenia a tym dostavaju milost’ na plnenie povinnosti tohto stavu.
Vz4jomnym suhlasom- manzelskou zmluvou muz a Zena vytvaraji medzi sebou celozivotné
spolocenstvo, zamerané svojou prirodzenou povahou na dobro manzelov, na plodenie a vychovu
deti. Manzelstvo je sviatost’ou nielen vo svojom vzniku, ale pocas Zivota manzelov. Tuto jednotu
a nerozlucitel'nost’ sviatostného manzelstva obhajuje Jezi$ pred farizejmi a zdkonnikmi a dneSnym
krestanom pripomina slovami: ,,Co Boh spojil, ¢lovek nech nerozluduje!

Matériou a formou sviatosti manZelstva je vyjadrenie a prijatie sihlasu muZa a Zeny —
uzavretie manzelskej zmluvy pred zastupcom Cirkvi a dvoma svedkami. Cirkev povaZuje
vymenu suhlasu medzi manzelmi za nevyhnutny prvok manzelstva. Ak suhlas chyba, podl'a
cirkevného prava (KKC § 1626) manzelstvo nejestvuje. Tento stihlas spoc¢iva v 'udskom tkone,
ktorym sa manzelia navzajom odovzdavaja a prijimaju, ¢ize v slovach a znakoch. Slobodné
vyjadrenie suhlasu znamend, zZe pokrsteni a slobodni muz a Zena vstupuji do manZzelstva: 1. bez
printitenia a 2. nie je medzi nimi prekazka zo strany prirodzeného alebo cirkevného zakona.

Knaz (alebo diakon), ktory asistuje pri slaveni manzelstva, prijima v mene Cirkvi sihlas manzelov
a udel'uje im poZehnanie Cirkvi. Pritomnost’ sluZobnika Cirkvi (ako aj svedkov) vyjadruje
viditeInym sposobom, ze manzelstvo je eklezialnou skuto¢nostou.

Manzelstvo je jedinou sviatost’ou, kde ti, ktori prijimaja tuato sviatost’, navzajom si ju sami
vysluhuju. Je to z doévodu, Ze podstatou sviatosti manzelstva je vyluéne manzelsk4 zmluva. Jeden
vysluhuje sviatost’ druhému, kym druhy ju svojim sthlasom prijima.

Podmienky platnosti udelenia a prijatia sviatosti manzelstva:
- obidvaja st pokrsteni,
- maju aspont virtudlny imysel konat’ to, ¢o kona Cirkev (sthlas),

- nemat’ rozlucujice manzelské prekazky, ktorych je spolu 12 (nachadzaji v Kodexe kanonického
prava);

- zachovanie Cirkvou predpisanej formy (pred zastupcom Cirkvi a dvomi svedkami).

K hodnému prijatiu sviatosti manZelstva sa vyZaduje stav milosti, pred sobaSom prijatie sviatosti
zmierenia a taktiez prijatie Eucharistie. Podl'a nazoru teologov nehodne prijata sviatost’ ozije
0 splneni podmienok ziskania milosti.

Cirkev zdoraznuje, zZe ,,laska manzelov samou svojou povahou vyzaduje jednotu a nerozlucitel'nost’
spoloCenstva ich 0sob, ktoré zahfiia cely ich Zivot.“ preto sviatostné manZelstvo je nerozluditel’né.
Neda sa vykonat rozvod. Cirkev u¢i o jednote manzelstva: ,,Jednota, nerozlu¢itePnost’

a otvorenost’ pre plodnost’ si pre manZelstvo podstatné. Polygamia (mnohoZenstvo) je
nezlucitelnd s jednotou manzelstva. Rozvod rozlucuje, ¢o Boh spojil. Odmietnutie plodnosti zbavuje
manzelsky Zivot jeho ,,najvzacnejSieho daru®, ktorym je dieta. Nové manzelstvo rozvedenych, kym
zije legitimny manzelsky partner, porusuje Bozi plan a zakon, ako ich ucil Kristus. Rozvedeni, ktori
uzavreli novy zvédzok nie st odluceni od Cirkvi, ale nemdzu prijimat’ Eucharistiu. Maju viest’ svoj
krest'ansky zivot najma tym, Ze vychovavaju svoje deti vo viere.*



Sviatost’” manzelstva sa prejavuje tymito sviatostnymi uc¢inkami:
1.Manzelsky Zivot zavdzuje k celozivotnému spoloCenstvu muza a Zeny.

2.Sviatostna milost’ — rozmnoZenie posvacujucej milosti, ¢ize posvicuje manzelov a ddva im
s pomahajucou milost'ou nadprirodzent silu k splneniu ich stavovskych povinnosti.

Od roku 1992 je obc¢ianskym zakonom zrovnopravneny cirkevny sobas so sobaSom civilnym, ked’ je
cirkev riadne zaregistrovana.

Urcitym predstupiiom sviatosti manZzelstva po dvoreni a chodeni partnerov je snubenectvo. Je to
zvlastny stav spoznavania sa navzajom a spoznavania rodinného zazemia svojho partnera.

Zasnuby alebo zasntibenie je obrad, pri ktorom si mladenec a dievca navzajom sl'ibia manzelstvo.
Zasnuby su obdobim intenzivnej pripravy a spoznavania, uc¢enia chapat’ sa navzajom, pocuvat’,
prijat’ jeden druhého.

Svateniny
Definicie:

Sviteniny st posvitné ukony a znaky, ktorymi nam Cirkev vyprosuje Bozie pozehnanie a ochranu.

Sviteniny s Cirkvou ustanovené znaky (tkkony), na vyprosenie pomahajiicej milosti a hmotnych
dobier.

Sviiteniny — su posvitné znaky, ktorymi sa ako istym napodobnenim
sviatosti naznacuji najmi duchovné ucinky a na prihovor Cirkvi sa aj dosahuju.

Sviiteniny s Cirkvou ustanovené znaky, ktorych cielom je pripravit’ 'udi na prjatie ovocia sviatosti
a posvicovat rozliéné okolnosti Zivota.

Latinsky pojem sacramentalia zaviedol Peter Lombard (+ 1160 v /2. storoci).

Cirkev ustanovila sviteniny na posvitenie svojich sluZieb, istych stavov, najrozli¢nejSich
okolnosti a na posvitenie pouzivanych liturgickych predmetov. Obsahujia vzdy modlitbu, ktora
Casto sprevadza stanoveny znak ako je vkladanie ruky, znak kriza, pokropenie pozehnanou
(svdtenou) vodou.

Sviteniny neudel'uju milost’ Ducha Svitého ako sviatosti, ale modlitbou Cirkvi pripravuju na
prijatie milosti a spolupracu s nou. Sviteniny pochadzajt z krstného knazstva: kazdy pokrsteny je
povolany, aby bol ,,poZehnanim* a aby poZehnaval. Preto laici m6Zu udelovat’ niektoré pozehnania
(pozehnanie jedla v rodine, rodi¢ovské pozehnanie...). Cim viac sa poZehnie tyka eklezialneho

a sviatostného zivota, tym viac sa jeho udel'ovanie vyhradzuje vysvitenym sluzobnikom (biskupom,
knazom alebo diakonom). (KKC 1669 — 1670)

Rozdelenie sviitenin:
Sviteniny rozoznavame ako:

1. Svitenia (konsekracie).



2. Pozehnania.
3. Exorcizmy.

Sviitenia - Zasvitenia — zasvitenim sa predmet alebo osoba odporuca do zvlastnej Bozej ochrany.
Niektoré pozehnania maju trvaly dosah, lebo ich G¢inok je v tom, ze zasvéicuju osoby Bohu
a vyhradzuju predmety a miesta na liturgické ucely.

a. zasvitenie osob:

Medzi pozehnania, ktoré st ur¢ené osobam — (nesmu sa zamienat’ S0 Sviatostnou vysviackou) —
patri poZzehnanie opéata alebo opatky klasStora, zasvitenie panien a vdov, obrad reholnej profesie
a pozehnania pre niektoré cirkevné sluzby (lektori, akolyti, katechéti a pod.).

b. zasviitenie veci:

Ako priklad pozehnani, ktoré sa tykaju predmetov a miest, mozno uviest’ obrad posvitenia alebo
pozehnania chramu, kaplnky alebo oltara, pozehnanie posvitnych olejov, liturgickych nadob a rtch,
zvonov, kalichov, cintorinov atd’. (KKC § 1672)

Zneuctenie veci a 0s0b je hriechom, zvanym svétokradez.

Posvitnym liturgickym tikonom svétenia sa vec vyclenuje z bezného, pozemského (profanneho)
Zivota a urcuje sa na Boziu sluzbu.

Vysluhovatel'om svétenin je spravidla biskup. Niektoré svitenia mézu vykondvat’ aj knazi.

Jednoduchym poZehnanim kiaza sa svitia bezné nabozenské predmety (modlitebna knizka,
ruzenec, obrazy svitych, krizik a pod.).

SlavnostnejSia forma pozehnania obsahuje — liturgicki modlitbu, spojent s pokropenim
svitenou vodou na znak ochrany pred zlom.

PoZehnania (liturgické)

a. PoZehnanie P'udu (knazské, arcipastierske — biskup, papez). Pri tkone poZehnania pdsobi
sdm Kristus.

b. Pokropenie svitenou vodou, aj ako ukon kajliicnosti na zaciatku svitej omse. Pripomina nas
krst a Jezisa.

C. SvitoblaZejské poZehnanie (Pozehnanie s dvomi prekrizenymi sviecami). Ochrana pred
chorobou hrdla a inymi.

d. Znacenie popolcom (na Popolcovi stredu). Popol je z bahniatok z kvetnej nedele

predchadzajiceho roka, posviteny kilazom. Je ikonom pokania — tizba po odpusteni

a obrateni.

PoZehnanie so Sviatost’ou Oltdarnou.

Jubilejné poZehnanie manZelov (vyrocie sobasa).

PoZehnanie tirody na poliach (poZzehnanie ozimin — procesie na polia).

PoZehnanie jeddl na Velku noc. Do posvitenia nie su zahrnuté Skrupinky z vaji¢ok ani kosik

a pod.

PoZehnanie domov, bytov a pod.

oQ —Hho

Do liturgie svitenin patria aj ukony zaZehnavania (exorcizmus). Cirkev v nich prosi o ochranu
pred zlym duchom.



Ked’ Cirkev verejne a s autoritou ziada v mene JeZiSa Krista, aby niektora osoba alebo nejaky
predmet boli chranené proti vplyvu zlého ducha a vymanené z jeho moci, hovori sa o exorcizme.
Cirkev ma moc a poslanie vyhanat’ diablov od samého Krista.

Exorcizmus:

e V jednoduchej forme sa exorcizmus vykonava pri slaveni krstu.
e Slavnostny, tzv. ,,vel’ky exorcizmus“ mdze vykonavat’ len kiiaz, a to s dovolenim biskupa.

Ciel'om exorcizmu je vyhnat’ zlych duchov alebo oslobodit’ od diabolského vplyvu a to
duchovnou autoritou, ktora Jezi§ zveril svojej Cirkvi. Vel'mi odlisny je pripad chordb, najma
psychickych, ktorych lieCenie patri do oblasti lekarskej vedy. Preto skor nez by sa vykonal
exorcizmus, je dolezité presvedCit sa, ze ide o pritomnost’ zlého ducha a nie 0 nejaku psychickt
chorobu. (KKC § 1673)

Vsetky sviatosti a svéteniny ¢erpaju svoju ucinnost’ z Kristovho vel’kono¢ného tajomstva utrpenia,
smrti a zmftvychvstania.

Takmer kazdé spravne pouZivanie hmotnych veci sa da zamerat’ na posvitenie ¢loveka
a oslavu Boha.

m. Pravidla zivota — krest'anska moralka

Mravouka — zasady krest’anskej moralky

Morailka je subor noriem, hodndt, zasad, principov, idei mravnosti, podla ktorych sa spravaju a
konaju jednotlivci, skupiny a spolo€enstva; tiez je to subor zasad a pravidiel pre 'udské konanie.

V beznom, hovorovom vyjadreni je to nazov pre moralnu teologiu. Moralna teolégia (lat.
mors=mrav, zvyk), nazyva sa aj mravouka je teologicka veda, ktora sa venuje skimaniu principov
a formulovaniu pravidiel krestanského Zivota. Zaobera sa spravnym konanim ¢lovek, ktoré od neho
poZaduje Boh so zrete'om na jeho krestanské povolanie k svitosti. Ako veda sa opiera
predovsetkym o Sv. pismo (predovsetkym Desatoro), filozofické uvaZovanie a tradicné skusenosti
a ucenie Cirkvi. Odlisuje sa od etiky, ktora ako filozoficka vedna disciplina skiima, aké ma byt
praktické spravanie cloveka voci dobru a zlu, ¢iZe z hl'adiska mravnych (moralnych) poziadaviek.

KPiacovym principom moralky je laska, ktord je zdrojom vSetkych ostatnych ¢nosti, aj
najhlavnejSim prikazom, pravidlom pre Zivot krest'ana, ktory dal JeZi§ Kristus.

Najznamejsia forma prikazania lasky znie: ,,Milovat’ bude$ Pana, svojho Boha, z celého svojho
srdca, z celej svojej duse, zo vSetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho bliZzneho ako
seba samého!“ (Lk 10, 27)

JeziSovo ,,Nové prikazanie* ako prikdzanie lasky, on zanechal ako znak prislusnosti a lasky

k nemu: ,,Nové prikazanie vam davam, aby ste sa milovali navzajom. Aby ste sa aj vy vzajomne
milovali, ako som ja miloval vés. Podl'a toho spoznaju vSetci, Ze ste moji ucenici, ak sa budete
navzajom milovat’.* (Jn 13, 34- 35) Taktiez Jezi$ povedal: ,,Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa



milovali navzdjom, ako som ja miloval vas. Nik nema vacsiu lasku ako ten, kto polozi svoj zivot za
svojich priatel'ov. Vy ste moji priatelia, ak robite, ¢o vam prikazujem. (Jn 15, 12- 14).

Zlaté pravidlo moralky: ,,Vsetko, o chcete, aby l'udia robili vam, robte aj vy im. Lebo to je Zakon
i Proroci.“ (Mt 7, 12)

Medzi hlavné témy krestanskej moralky patria: skutky ¢loveka, zdkon, svedomie, hriech, ¢nosti,
prikazania.

Skutky telesného milosrdenstva podl'a uc¢enia Jezisa Krista (Mt 25,31-43) su: Hladnych kfmit’;
Smédnych napgjat’; Nahych odievat’; Pocestnych sa ujat’; Vaziov vykupovat’; Chorych navstevovat’;
Mitvych pochovévat'.

Zakon je ,,nariadenie rozumu zamerané na spolocné dobro, vynesené tym, kto je povereny riadenim
spolo¢nosti“(KKC 1976).

Podla Svétého pisma zakon je BoZie otcovské poucenie, ktoré ¢lovekovi predpisuje cesty veduce k
prisl'ubenej blazenosti a zakazuje cesty zla. Prirodzeny zakon je Gcast’ ¢loveka — stvoreného na
obraz svojho Stvoritel'a — na Bozej mudrosti a dobrote. vyjadruje dostojnost’ I'udskej osoby a tvori
zéklad jej prav a zakladnych povinnosti. Prirodzeny zékon je v priebehu dejin nemenny a staly.
Normy, ktoré ho vyjadruji, zostavaju v podstate platné. Je potrebnym zakladom na vytvaranie
moralnych noriem a ob¢ianskych zakonov. Jezi§ Kristus je cielom Zakona. Len on uci, ¢o je Bozia
spravodlivost’, a udel'uje ju.

Morailne svedomie je Gisudok rozumu, ktorym ¢lovek pozndva moralnu akost’ konkrétneho ¢inu,
ktory hodl4 vykonat, &i prave kon4, alebo uz vykonal. Clovek je povinny vo vietkom, &o hovori a
robi, verne sa pridizat’ toho, o ¢om vie, Ze je spravodlivé a spravne. Clovek vnima a poznava prikazy
Bozieho zakona tisudkom svojho svedomia V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zékon, ktory si on
sdm nedava, ale je povinny ho posluchat’. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval a konal
dobro a vyhybal sa zlu, a ked’ treba, zaznieva mu v hibke srdca. Svedomie je najskrytej$im jadrom a
svitynou ¢loveka, kde je sam s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho vnutri.

Moralne svedomie, ktoré je v srdci ¢loveka, mu v pravej chvili prikazuje robit’ dobro a
vyhybat’ sa zlu. Posudzuje aj konkrétne vol'by: schval'uje tie, ktoré st dobré, a odsudzuje tie, ktoré
st zI¢é. Sved¢i o autorite pravdy vzh'adom na najvyssie Dobro, ktorého pritazlivost’ ¢clovek zakusa a
ktorého prikazy prijima. Ked' rozvazny ¢lovek pociiva moralne svedomie, mdze pocut’ Boha, ktory
hovori.

Clovek ma pravo konat’ podl’a svedomia a slobodne, aby mohol osobne urobit’ moralne
rozhodnutia. Preto nie je dovolené nutit’ [€loveka], aby konal proti svojmu svedomiu. Ale ani nie je
dovolen¢ mu prekazat’, aby konal podl'a svojho svedomia, najmé v ndboZenskej oblasti.

Cnost’ je trvala a stala dispozicia konat’ dobro. Umoziiuje ¢lovekovi nielen konat’ dobré skutky,
ale aj davat’ zo seba samého to najlepsSie. Cnostny ¢lovek so vSetkymi svojimi zmyslovymi a
duchovnymi silami smeruje k dobru, ide za nim a voli si ho v konkrétnom konani. CiePom
¢nostného Zivota je stat’ sa podobnym Bohu.

Podl'a povahy sa ¢nosti delia na: 1. prirodzené; 2. nadprirodzené;

Prirodzené (I'udské ziskané) — zdokonal'uji l'udsky charakter.

Nadprirodzené (Bohom vliate, teologické — teologalne) — viera, nadej, laska.



Prirodzené - I'udské ¢nosti su pevné postoje, stale dispozicie, trvalé dokonalosti rozumu a vole,
ktoré usmernuju nase Ciny, usporadivaji naSe vasne a riadia nase spravanie podl'a rozumu a viery.
Poskytuju ¢lovekovi 'ahkost’, sebaovladanie a radost’, aby mohol viest’ moralne dobry Zivot.
Cnostny ¢lovek je ten, ktory slobodne kona dobro. Moralne ¢nosti sa ziskavaji Pudskym usilim. St
vysledkom a zaroven zarodkom moralne dobrych ¢inov: usposobuju vsetky schopnosti ¢loveka, aby
mali G&ast’ na BoZej laske. Styri ¢nosti maji tito zakladnt Glohu. Preto sa volaju ,,zakladné énosti®
(virtutes cardinales); vSetky ostatné sa zoskupuju okolo nich. St to: rozvaznost’ (prudentia),
spravodlivost® (iustitia), mravna sila (fortitudo) a miernost’ (temperantia). Spominajt sa uz v
Starom zékone: ,,A ked niekto miluje spravodlivost’, ona spdsobuje ¢nosti, lebo u¢i miernosti a
opatrnosti, spravodlivosti a mravnej sile* (Mud 8.7). Pod inymi pomenovaniami sa tymto ¢nostiam
dostava chvaly na mnohych miestach Svitého pisma.

Hriech - vo vSeobecnosti je kazdé zlo, ktoré vykona ¢lovek. PredovSetkym pre krest'ana zijuceho vo
viere a laske k Bohu kazZdy hriech je previnenim sa vo¢i Bohu. Je vedomé a dobrovol'né
zneuZitie slobody, ktori Boh dal stvorenym PPudskym bytostiam. Hriech sa da pochopit’ len vo
svetle Bozieho zjavenia. Hriech je vedomy a dobrovolny poklesok vo¢i rozumu, pravde

a spravnemu svedomiu; je previnenie proti opravdivej laske k Bohu a k bliznemu v dosledku
zvratenej naklonnosti k nieComu, ¢o sa javi ako dobré. Hrie$nik koné v neposlusnosti vo¢i Bohu

v protiklade s Kristovou poslusnost'ou. Hriech je urazka Boha, odvracia od neho srdce ¢loveka.
Ked'Ze hriech je urazkou Boha, mdze ho odpustit’ iba on. Koren hriechu je v srdci ¢loveka, v jeho
slobodnej voli (Mt 15, 19- 20).

Rozmanitost” hriechov je velka. Mozno ich rozliSovat’ podl'a ich predmetu alebo podl'a ¢nosti, alebo
prikdzani, s ktorymi su v rozpore. Mdzu sa tykat’ bezprostredne Boha, blizneho alebo nas samych.
Hriechy sa pachaji: myslienkami, slovami, skutkami a zanedbanim vykonania dobra.

Prvy hriech, ktory bol vykonany l'ud'mi dedi¢ny hriech - prvotny hriech. Bol to hriech
neposlusnosti, ktori spachali prvi 'udia Adam a Eva, ked’ v Raji neposlichli Boha a jedli zo
zakazaného stromu. Spachanim tohto hriechu stratili prvotny stav svétosti a to nielen pre seba, ale
pre celé l'udstvo. Nim sa zranila I'udska prirodzenost’ a vola sa stala ndchylnou k zlému. Ked'Ze sa
prenasa od prarodicov na vSetkych l'udi, dostal oznacenie — dedi¢ny hriech

Podla svojej zavaznosti hriech moze byt: tazky - smrtel’ny alebo Pahky - v§edny.

SmrtePny hriech ni¢i v srdci ¢loveka lasku, je vedomym, dobrovol’nym a azkym porusSenim
Bozieho zakona. Odvracia ¢loveka od Boha, ktory je poslednym ciel'om a jeho najvyssim dobrom,
ked’ €lovek dava prednost’ nizSiemu, podradnému hrieSnemu. Na to, aby sa pachal smrtel'ny hriech,
musia sa splnit’ tri podmienky: Musi ist’ o skutok, ktory je zdvazny, musi byt’ spachany s plnym
vedomim a s plnym suhlasom. M4 za nasledok stratu lasky a posvicujliicej milosti. Ak nie je
odstraneny I'itostou a Bozim odpustenim, spdsobuje vylucenie z Kristovho kralovstva; ve¢nl smrt’.
VSedny (Pahky) hriech ponechava v ¢lovekovi lasku, ak ked’ ju urdZa a zraniuje. VSedny hriech
pécha Clovek vtedy, ked’ v nezavaznej nezachovava mieru predpisani mordlnym zékonom alebo,
ked’ neposlichne moralny zakon vo vaznej veci, ale bez plného vedomia (KKC, 1862). Nerusi vSak
spojenie s Bohom a I'itost'ou a laskou ho mozno napravit’. Spdsobuje mravny neporiadok, ktory
mozno napravit’ laskou, ktorti v nas vSedny hriech ponechava. VSedny hriech prekaza dusi v pokroku
a ak ho ¢lovek neol'utuje, disponuje ho na spachanie smrtel'ného hriechu (KKC, 1863).

Spachany hriech podnecuje k d’alSiemu hriechu a jeho opakovanie plodi nerest’. Ked’Ze neresti
st protikladom ¢€nosti, st zvratenymi navykmi, ktoré zatemiuji svedomie a popudzujl na zI¢.
Neresti moZno dat’ do stivisu so siedmimi takzvanymi hlavnymi hriechmi. Podl'a ucenia Cirkvi
je Sedem hlavnych hriechov: pycha, lakomstvo, zavist, hnev, smilstvo, obzerstvo, lenivost alebo
duchovné znechutenost’.
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Za hriechy spachané inymi sme zodpovedni, ked’ pri nich spolupracujeme ako vinnici. Vtedy
sa pachaju hriechy nazvané: Devit’ cudzich hriechov: 1. Davat’ radu inym k hriechu, 2.
Popudzovat’ inych k hriechu, 3. Inym kazat’ spachat’ hriech, 4. Suhlasit’ s hriechom inych, 5.
Pomahat’ pri hriechu inych, 6. Ml¢at’ pri hriechu inych, 7. Zastavat’ hriechy inych, 8. Netrestat’
hriechy inych, 9. Chvalit’ hriechy inych.

Hrie$nik, ktory zatato, tvrdoSijne odporuje Bozej milosti a nechce sa zbavit’ hriechov — vyspovedat’
sa, aj niekol’ko rokov, doptista sa hriechov, ktoré st proti Duchu Svitému - Sest’ hriechov proti
Duchu Svitému: 1. Opovazlivo sa spoliehat’ na milosrdenstvo Bozie; 2. Pochybovat’

0 milosrdenstve Bozom a oddat’ sa zufalstvu; 3. Odporovat’ poznanej zjavenej pravde; 4. Zavidiet
bliznemu milost’ Boziu; 5. Zatvrdit’ si srdce oproti spasitelnému napomenutiu; 6. Zotrvavat
tvrdos$ijne v nekajucnosti.

Po spachani hriechu by prijimat’ Eucharistiu bolo svitokradezou! Avsak kazdy aj najvac¢si hriesnik
moznost’ napravy. Prijatie Bozieho milosrdenstva vyzaduje, aby sme si priznali svoje viny

a ol'utovali svoje hriechy. Sdm Boh svojim slovom a svojim Duchom odhal’uje nase hriechy, dava
nam pravdu svedomia a nadej na odpustenie.

Prikazania — Desat’ Bozich prikazani

Desat’ Bozich prikazani Boh dal 'ud'om prostrednictvom Mojzis$a, vodcu Izraelitov na ceste

z egyptského zajatia do ZasI'ibenej zeme. Bolo to na hore Sinaj, kde Mojzi§ dostal BoZie prikazy
napisané na dvoch kamennych tabuliach. Jezi$§ Kristus ich potvrdil a prikazal zachovavat’ krestanom.
Tieto Bozie prikazania, tieZ nazyvané Desatoro st predovsetkym navodom pre zachovanie dobra,
lasky a usmerniuju konanie v Zivote krestanov, aj inych I'udi, ako dopravné znacky cestni premavku.
Prvé tri Bozie prikazy hovoria o vzt'ahu ¢loveka k Bohu (I. — 111.) a d’alsie o vztahu ¢loveka k sebe
samému k druhym l'ud’om (IV. — X.).

l. Bozi prikaz: Ja som Pan, tvoj Boh. Nebude§ mat’ inych bohov, okrem
miia, ktorym by si sa klanal.

Prvy Bozi prikaz vyZaduje od veriaceho v Boha uznavat’ len jediného a pravého Boha.
Zaporna (negativna) stranka tohto prikazu zakazuje preukazovat’ pravy kult inym bohom,
tiez praktizovat’ vSetko, ¢o je v rozpore s Bozim slovom. PoruSenie tohto prikazu je hriechom
proti naboZenskej viere, nadeji a laske.

Tvrdenie: ,,Ja som Pan, tvoj Boh* (Ex 20, 2) pre veriaceho znamena zachovavat’ a praktizovat’ tri
teologélne (boZské) ¢nosti a vyhybat’ sa hriechom, ktoré im odporujt. Tri boZské ¢nosti st: 1. viera;
2. nadej; 3. laska.

Viera veri v Boha a zamieta vsetko, o je proti nej, ako je napriklad dobrovol'né pochybovanie,
neviera, heréza, apostaza a schizma. Previnenim proti viere je aj praktizovanie magie, vestenia,
horoskopov a inych okultnych praktik. Nadej s doverou ocakava oblazujice videnie Boha a jeho
pomoc a vyhyba sa zlfalstvu a opovazlivosti. Laska miluje Boha nadovsetko: preto treba odmietat’
I'ahostajnost’, nevd’acnost’, vlaznost’, znechutenost’ alebo duchovni lenivost’ a nenavist’ vo¢i Bohu,
ktora pochédza z pychy.



Panovo slovo: ,,Panovi, svojmu Bohu, sa budes$ klaiat’ a jedine jemu budes sluzit (Mt 4, 10)
vyzaduje: klanat’ sa Bohu ako Panovi vsetkého, co jestvuje; vzdavat mu jednotlivo i spolocne
povinny kult; modlit’ sa k nemu prejavmi chvaly, vd’aky a prosby; prinaSat’ mu obety, najma
duchovnu obetu nasho Zivota v spojeni s dokonalou Kristovou obetou; plnit’ prisI'ibenia a sl'uby,
ktoré mu boli dané.

Poklona Bohu: 1. vniitorne (rozumom uznavat’ a poriadit’ sa Bohu), 2. navonok — v kostole
pred svitostinkom, pocas sv. omSe, pri modlitbe, atd’.

Kazdy ¢lovek ma pravo a moralnu povinnost’ hl'adat’ pravdu, najma v tom, ¢o sa tyka Boha a jeho
Cirkvi, a ked’ ju poznal, prijat’ ju a verne zachovavat’, vzdavajic Bohu pravy kult. Ddstojnosti
I'udskej osoby zaroven vyzaduje, aby v nabozZenskej oblasti nikto nebol nuteny konat’ proti svojmu
svedomiu, ani sa mu nesmie branit’, aby v nalezitych hraniciach verejného poriadku konal podl'a
svojho svedomia sukromne alebo verejne, ¢i uz sam, alebo v spojeni s inymi.

Slovami: ,,Nebude$ mat’ inych bohov okrem mia* (Ex 20, 2) Boh zakazuje: mnohoboZstvo
(polyteizmus) a modlosluzbu (idolatriu), ktora zbozst'uje stvorenie, moc, peniaze a dokonca aj zlého
ducha; poveru, ktora je vyboéenim kultu patriaceho pravému Bohu a prejavuje sa v rozli¢nych
formach vestenia, magie, Carodejnictva a Spiritizmu; netctu voci Bohu, ktora sa prejavuje v pokusani
Boha slovami alebo skutkami; vo svitokradezi, ktord znesvécuje sviatosti, najmé Eucharistiu,
posvitné osoby alebo veci; vo sviatokupectve (simonii), ¢ize v imysle kupovat’ alebo predavat’
duchovné skutoénosti; ateizmus, ktory odmieta jestvovanie Boha a Casto sa zaklada na nespravnom
chéapani l'udskej autondmie; agnosticizmus, podl'a ktorého o Bohu nemozno ni¢ vediet’ a ktory
zahfna v sebe l'ahostajnost’ a prakticky ateizmus.

V Starom zakone sa Bozim prikazom: ,,Neurobi$ si kresani modlu...“ (Ex 20, 4) zakazovalo
zobrazovat’ (namalovany obraz, socha) Boha. Po¢nuc vtelenim Bozieho Syna krest'anské uctievanie
posvitnych obrazov je odovodnené lebo sa zaklada na tajomstve Bozieho Syna, ktory sa stal
¢lovekom: v nom sa neviditel'ny - transcendentny Boh stava viditel'nym. Nejde pri tom o klananie sa
obrazu, ale o uctievanie toho, kto je na iom znazorneny: Jezi§ Kristus, Panna Maria, anjeli a svti.

I1. BoZi prikaz: NevezmesS BoZie meno nadarmo

Tymto prikazom sa vyZaduje ticta k Bohu a jeho menu a to: uctivym vyslovovani, vzdavanim
chvaly, plnenim sPubov a dodrZanim prisahy. V negativnom zmysle sa zakazuje vyslovovat’
BoZie meno zbytocne, zneuZzivat’ ho na faloSnu prisahu, kliat’, rihat’ a podobne zneuZivat’ aj
meno Panny Marie, alebo svitych.

Svité Bozie meno sa reSpektuje tak, Ze sa vzyva, velebi, chvali a oslavuje. Toto Bozie meno je
tajomné, ako sam Boh je tajomstvom. Je to zjavené meno a zaroven je to akoby odmietnutie mena
a prave preto najlepsie vyjadruje Boha ako toho, ktory je a nekonecne prevysSuje vSetko, o mdzeme
pochopit’ alebo vyslovit. Boh je ,,skryty Boh* a pritom je to Boh, ktory je blizky 'ud’om. Ucta

k Boziemu menu ma zéaklad v zjavenom Bozom slove — Sv. pisme. Mena, ktoré uziva Sv. pismo na
oznacenie Boha, vyjadruju viac jeho Cinnost’, nez podstatu. Meno BozZie sa vyskytuje vo Svitom
pisme (slovenské vydanie Rim 1995) celkom 1683 krat, Jahve 283 krat, Pan 3777 krat. Prof.
Scheeben deli sedem svétych mien v Starom zékone do troch skupin, ¢im sa vyjadruje: 1.vztah
Boha k ¢lovekovi a k svetu; 2. viac dokonalosti Boha; 3. vlastné a podstatné pomenovanie Boha:
Jahve - Ja som, ktory som.

Zneuzivanie BoZieho mena, spociva v tom, Ze sa ¢lovek odvolava na Bozie meno, aby ospravedInil
svoj hrieSnost’, zlobu, zlo€in. Takisto aj nevhodnému pouzivaniu BoZieho mena, akym je rihanie a
preklinanie, ktoré svojou povahou je tazkym hriechom, a spreneverenie sa prisl'abeniam danym



vV Bozom mene. Aj ¢asté a bezdovodné, neraz zo zvyku pouzivanie Bozieho mena je prejavom
neucty voci bohu a povrchnej viery v Boha.

Falosna prisaha je zakazana, lebo niou sa Boh, ktory je pravda sama, vola za svedka 1zi. Sv. Ignac
z Loyoly hovori: ,,Nema sa prisahat’ ani na Stvoritel'a, ani na nijaké stvorenie, iba ak sa sucasne
vyskytuju: pravda, potreba a ucta®. Kriva prisaha znamena urobit’ pod prisahou nejaky sl'ub

s umyslom nedodrzat’ ho alebo porusit’ sl'ub urobeny pod prisahou. Kriva prisaha je tazkym
hriechom proti Bohu, ktory je vzdy verny svojim prislibeniam.

I11. Bozi prikaz: Pamitaj, Ze mas svitit’ sviatoéné dni

Sviato¢ny deii, ktory krest'ania maju svitit’ ma svoj povod v BoZej ¢innosti stvorenia. V tejto
suvislosti Sv. pismo pripomina: ,,Lebo za Sest’ dni Pan utvoril nebo a zem, more a vsetko, ¢o je

Vv nich. V siedmy den vSak odpocival... Pan pozehnal sobotny deni a vyhlésil ho za posvitny* (Ex 20,
11). Preto starozakonni Zidia zasvitili sobotu, lebo v sobotny defi sa pripomina Bozi odpo¢inok

v siedmy den stvorenia, ako aj vyslobodenie Izraela z egyptského otroctva a zmluva, ktora Boh
uzavrel so svojim 'udom. BoZie konanie je vzorom pre konanie ¢loveka. Ak Boh ,,odpocival®

v siedmy deii, tak aj clovek ma prestat’ pracovat’ a nechat’ aj inych, aby si oddychli. Jezi§
uznava posvitnost’ soboty a S bozskou autoritou podava jej autenticky vyklad: ,,Sobota bola
ustanovena pre ¢loveka a nie ¢lovek pre sobotu.” (Mk 2, 27) Sobota bola pre krestanov nahradena
nedel'ou, lebo nedel’a je diiom zmftvychvstania JeZiSa Krista. Ako ,,prvy denl v tyzdni* (Mk 16,
2) nedel’a pripomina prvé stvorenie; ako ,,0smy den®, ktory nasleduje po sobote, nedel’a znamena
nové stvorenie, ktoré sa zacalo Kristovym zmrtvychvstanim. Krestanom sa tak nedela stala
prvym zo vSetkych dni a prvym zo vSetkych sviatkov: diiom Pana. V tento den Kristus svojou
Velkou nocou zavrSuje duchovnll pravdu zidovskej soboty a zvestuje ve¢ny odpocinok ¢loveka

v Bohu.

Krest’ania sviitia nedel’u a iné prikazané sviatky tak, Ze sa zucastiiuju na panovej Eucharistii
a zdrziavaju sa takych ¢innosti, ktoré znemoziiuju preukazovat’ kult Bohu a narasaju radost’
vlastnu diiu Pana alebo potrebné zotavenie ducha i tela.

Cirkevné prikazanie urcuje a spresiiuje Panov zakon: ,,V nedelu a v iné prikazané sviatky
st veriaci povinni zucastnit’ sa na omsi.“ ,,Prikdzaniu zac¢astnit’ sa na omsi zadost'ucini, kto je
pritomny na omsi, kdekol'vek sa slavi v katolickom obrade bud’ v sdm sviatocny dei, alebo vecer
predchadzajtiiceho dna* (KKC 2180).

Nedel’'na Eucharistia (sv. omsa) je zakladom celého krest’anského konania a potvrdzuje ho.
Preto veriaci si povinni ziucastnit’ sa na slaveni Eucharistie v prikdzanych dinoch.

Prikazané sviatky: - sviatky Pana: 1. Narodenie Pana; 2. Zjavenie Pana; 3. Nanebovstlipenie
Pana; 4.NajsvitejSiecho Kristovo tela a krvi; - sviatky Panny Marie: 5. Bohorodicky Panny Marie;
6. Neposkvrnené pocatie Panny Marie; 7. Nanebovzatie Panny Mérie; - sviatky svitych: 8. Svitych
apostolov Petra a Pavla; 9. Vsetkych svitych.

Neucast’ na sv. omsi v nedel’u a v prikdzané sviatky je ospravedlnite'na z viZzneho dovodu
(ako je napriklad choroba, starostlivost’ o dojcata) alebo diSpenzovani vlastnym fardrom. Ti, o si
vedome a dobrovol'ne neplnia tuto povinnost, doptstaju sa tazkého hriechu. Dovol'uju sa ¢innosti
suvisiace s rodinnymi potrebami alebo so sluzbami, ktoré maji velku spoloCenskt uzitocnost’, za
predpokladu, ze nevytvoria navyky, ktoré by skodili svéteniu nedele, rodinnému Zivotu a zdraviu.



Aby $tat uznal nedel’u za sviato¢ny den je to dolezité preto, aby sa vSetkym skuto¢ne dala
moznost’: uZivat’ dostatoény odpocinok a mat’ vol’ny ¢as na pestovanie naboZenského,
rodinného, kultirneho a spolo¢enského Zivota; disponovat’ vhodnym ¢asom na meditaciu,
premyslanie, ticho a vzdelavanie sa; venovat’ sa dobrym skutkom najmi v prospech chorych
a starych Pudi.

IV.  Bozi prikaz: Cti svojho otca a svoju matku

Stvrté prikazanie prikazuje ctit’ a vaZit’ si svojich rodi¢ov a vietkych (starych a krstnych
rodicov, duchovnych a svetskych predstavenych, ucitel’ov, vychovavatelov), ktorych Boh pre
nase dobro obdaril svojou autoritou.

Tento prikaz upravuje vzt'ahy, ktoré méa ¢lovek s najbliz§imi v vo svojom okoli — v rodine. Zahriiuje
aj vztahy v ramci $irSieho spolocenstva — Skoly, pracoviska, obce, §tatu. Su to vzt'ahy, v ktoré
pretrvavaju pocas celého zivota jednotlivca a Boh chce a prikazom chrani, aby vzajomné
medzil'udské vztahy neboli narusené zlom.

Muz a zena spojeni v manzelstve tvoria spolu so svojimi detmi rodinu. Boh ustanovil manzelstvo -
rodinu zo zameranim pre dobro manzelov a na plodenie a vychovu deti. Medzi ¢lenmi tej istej
rodiny sa vytvaraju osobné vzt'ahy a tym aj urcita zodpovednost’. V Kristovi sa rodina stava
»domacou* Cirkvou, lebo je spoloCenstvom viery, nadeje a lasky. Rodina je prvotna bunka l'udskej
spolo¢nosti. Predchadza akékol'vek uznanie verejnou mocou. Rodinné principy a hodnoty tvoria
zaklad Zivota spoloc¢nosti. Rodinny Zivot je uvadzanim do Zivota spolo¢nosti. Spolo¢nost’ je povinna
udrZiavat’ a upeviiovat’ manzelstvo a rodinu a reSpektovat’ pritom aj princip subsidiarity (vypomoci).
Obcianska moc je povinnd uznat’, chranit’ a podporovat’ pravli povahu manzelstva a rodiny, verejna
mravnost’, prava rodi¢ov a rodinné blaho.

Deti maju vodi rodiCom preukazovat’ tictu, vd’aénost’, ochotu a poslusnost’. Tymto sposobom,
ako aj dobrymi vzt'ahmi medzi bratmi a sestrami maju prispievat’ k zvel'ad’ovaniu stladu a svitosti
celého rodinného Zivota. V pripade, Ze by sa rodi¢ia nachadzali v situécii nadze, choroby,
opustenosti alebo staroby, dospelé deti im maji poskytovat’ moralnu a hmotnti pomoc.

Rodicia, acastni na BoZom otcovstve, si prvi zodpovedni za vychovu svojich deti a st im
prvymi hlasatePmi viery. Maju povinnost’ milovat’ a reSpektovat’ deti ako osoby a ako Bozie deti

a postarat’ sa, nakol'ko je to mozZné, o ich hmotné a duchovné potreby. Maju pre ne vybrat’ primerant
Skolu a rozvaZznymi radami im pomahat’ zvolit’ si povolanie a Zivotny stav. Osobitne maji poslanie
vychovavat’ ich ku krestanskej viere. Ku krest’anskej viere vychovavaju rodicia svoje deti
predovsetkym prikladom, modlitbou, rodinnou katechézou a iéast'ou na Zivote Cirkvi.

Rodinné zvézky su sice dolezité, ale nie absolutne, alebo prvotnym povolanim krest’ana je
nasledovat’ JeziSa Krista a milovat’ ho: ,,Kto miluje otca alebo matku viac ako mna, nie je ma hoden
(Mt 10, 37). Rodic¢ia maju s radost’ou pomahat’ svojim detom nasledovat’ JeziSa Krista v kazdom
Zivotnom stave, aj v zasvitenom Zivote alebo v knazskej sluzbe.

Moc v rozli¢nych oblastiach obcianskej spolo¢nosti treba vzdy vykonavat’ ako sluzbu a pritom
reSpektovat’ zakladné prava cloveka, spravnu stupnicu hodnot, zakony, distributivnu spravodlivost’
a princip subsidiarity. Pri vykonavani moci ma kazdy vyhl'adavat’ zaujem spolocenstva, a nie svoj
vlastny. Vo svojich rozhodnutiach sa ma inSpirovat’ pravdou o Bohu, o ¢lovekovi a 0 svete.

Ti, ktori s podriadeni autorite, maju povazovat’ svojich nadriadenych za predstavitelov
Boha a maju im poskytnit’ lojalnu spolupracu v ziujme dobrého fungovania verejného
a spolocenského Zivota. To v sebe zahfna lasku k vlasti a sluzbu vlasti, pravo a povinnost’ volit’,



platenie dani, obranu krajiny a pravo na konstruktivnu kritiku. Obcan je vo svedomi viazany
neposluchat’, ked’ zdkony obcianskych autorit su v rozpore s poziadavkami moréalneho poriadku:
,Boha treba viac posluchat’ ako I'udi“ (Sk 5, 29).

V. Bozi prikaz: Nezabijes

Prikazom: NezabijeS Boh zakazuje zabijat’ Pudsky Zivot, alebo akoukol’vek formou Skodit’
sebe alebo bliZnemu na tele, dusi, tieZ tryznit’ zvierata. Tento prikaz v pozitivnej stranke
uklada vazit’ si a chranit’ Pudsky Zivot od pocatia aZ po prirodzent smrt’!

Ludsky Zivot treba chranit’ a reSpektovat’, lebo je posvitny. Uz od svojho zaciatku vyzaduje
stvoritel'ské pdsobenie Boha a navzdy ostava v osobitnom vzt'ahu k Stvoritel'ovi, svojmu jedinému
cielu. Nikomu nie je dovolené priamo usmrtit’ nevinni Pudsku bytost’, lebo to zavazne protireci
dostojnosti 'udskej bytosti a svétosti Stvoritel'a: ,,Nezabije$ nevinného ani spravodlivého* (Ex 23,
7).

Opravnena obrana osdb a spolo¢nosti (napr. po napadnuti zlo¢incom, nepriatel'om) nie je

v protiklade s prikazanim ,,nezabijes*, lebo opravnenou obranou sa uskutocnuje vol'ba branit’ sa

a uplatiluje sa pravo na vlastny Zivot alebo na Zivot inych. Opravnend a primerand obrana mdze byt
aj vaznou povinnost'ou toho, kto je zodpovedny za Zivot inych. Nesmie sa vSak pritom pouzit’ vacsie
nasilie, ako je potrebné. Trest ulozeny pravoplatnou verejnou mocou ma za ciel’ napravit’ neporiadok
spdsobeny previnenim, chranit’ verejny poriadok a bezpecnost’ 0séb a prispiet’ k naprave vinnika.
UloZeny trest ma byt primerany zavaznosti zlo€inu, preto trest smrti podl'a piateho Bozieho prikazu
nie je pripustny.

Proti prikazu nezabije$ sa previni, kto vykona: priamu a umyselnua vrazdu alebo spolupracuje
pri nej; priamy umely potrat (interrupcia, abortus) - chceny ako ciel’ alebo prostriedok, ako aj
pomadhanie pri iom (Cirkev tento tazky hriech tresté prisne - trestom exkomunikacie), lebo 'udski
bytost’ treba uz od jej pocatia absolutne reSpektovat’ a chranit’ v jej neporusitel'nosti; priamu
eutanaziu (bezbolestné ukoncenie Zivota), ktord spoc¢iva v usmrteni vykonanym skutkom, alebo
zanedbanim povinnej starostlivosti osob telesne alebo mentalne postihnutych, nevladnych — starych,
chorych alebo umierajucich; samovrazdu a imyselnt spolupracu pri nej, lebo je tazkou urdzkou
pravej lasky k Bohu, k sebe samému a K bliznemu; uziva drogy; uziva alkohol v nadmernom
mnozstve (plna opilost, aj netplna opilost’, - zbavuje uzivania rozumu a je pohorSenim); vedome
poskodzuje zdravie (fajéenie, ponocovanie na diskotékach, zabavach, pri televizii, pocitaci,
zmracenie pri Sporte — fauly, nadmerné uZivanie liekov, bitka, atd’.) - 0 svoje telesné zdravie

I 0 zdravie druhych sme povinni rozumne sa starat,, ale mame sa vyhybat’ kultu tela a kazdému
prekroceniu miery.

Piate prikazanie zakazuje ako zavaZne protiretiace moralnemu zakonu: vedecké, ¢i uz
lekarske, alebo psychologické pokusy na osobach alebo skupinach P'udi. Moralne s opravnené
vtedy, ked’ st v sluzbach celkového dobra osoby a spolo¢nosti a neprinaSaji so sebou neprimerané
rizikd pre zivot a pre telesnu a psychicku integritu jednotlivcov. Prislusné osoby maji byt’ vhodne
informované a musia s pokusmi suhlasit’. Transplantacia organov je moralne prijatel'na so sthlasom
darcu a bez prilisnych rizik pre neho. Ak ide o $lachetny ¢in darovania organov po smrti, musi byt’
uplne overena skutocnd smrt’ darcu. NemoZze sa opravnene prerusit’ lieCenie, ktoré sa ma zvycajne
poskytovat’ chorej osobe. Je vSak opravnené pouzivanie utiSujucich liekov, ak nie sit zamerané na
smrt’, a odmietnutie ,,lie¢by za kazda cenu®, ¢ize pouzitia neumernych lie¢ebnych procedur bez
odovodnenej nadeje na pozitivny vysledok.

V rozpore s respektovanim telesnej neporusitel’nosti a dostojnosti Pudskej osoby su tieto
praktiky: tnosy a nasilné zadrzanie osob, terorizmus, mucenie, nasilie a priama sterilizacia.



Amputacia a okyptenie tykajucej sa urcitej osoby su moralne dovolené len na nevyhnutné
terapeutické ucely v prospech tejto osoby.

Umierajici ma pravo prezit’ posledné chvile svojho pozemského Zivota dostojne a najméa

s podporou modlitby a sviatosti, ktoré pripravuji na stretnutie so zivym Bohom. S telami zosnulych
treba zaobchadzat’ s tictou a laskou. Ich kremécia je dovolena, ak sa vykonava bez spochybnenia
viery vo vzkriesenie tela.

Pan, ktory vyhlasuje za ,,blahoslavenych tych, ¢o Siria pokoj* (Mt 5, 9), vyZaduje pokoj srdca
a poukazuje na nemoralnost’ vraZzebného hnevu, ktory je tizbou po pomste za podstupené zlo,

a nenavisti, ktord vedie cloveka k tizbe po zle pre blizneho. Ak su tieto vnutorné postoje vo vel'mi
doélezitych veciach dobrovolné a ¢lovek ich schval'uje, st tazkymi hriechmi proti laske.

Mier vo svete, ktory sa vyzaduje na reSpektovanie 'udského Zivota a na jeho rozvoj, nespociva iba
V tom, ze nie je vojna alebo ze medzi nepriatel'skymi silami panuje rovnovaha. Mier je ,,pokoj
poriadku® (svdty Augustin), ,,dielo spravodlivosti® (Iz 32, 17) a dosledok lasky. Pozemsky mier je
obrazom a ovocim Kristovho pokoja. Mier vo svete si vyZaduje spravodlivé rozdelenie a ochranu
osobnych dobier, slobodni komunikéciu medzi 'ud’mi, reSpektovanie dostojnosti 0s6b a narodov
a vytrvalé pestovanie spravodlivosti a bratstva.

Pouzitie vojenskej sily je moralne opravnené, ak sa sucasne vyskytnu nasledujiice podmienky:
ked’ jestvuje istota o trvalej a tazkej podstupenej $kode; ked’ kazda ind mierova alternativa je
neucinng; ked’ st seriozne podmienky na uspech; ked’ nehrozi nebezpecenstvo vicsich ziel, majic
pritom na zreteli dnesnu silu prostriedkov nicenia. Ked’ hrozi vojna, dosledné hodnotenie
podmienok na pouZitie vojenskej sily prinaleZi rozvaznemu usudKky tych, ktori vladnu. Oni
maju aj pravo ulozit’ obanom povinnost’ ndrodnej obrany pri reSpektovani osobného préva na
vyhradu svedomia. Toto pravo treba uplatnit’ inou formou sluzby l'udskej spolo¢nosti.

Moralny zakon zostava stale platny, aj v pripade vojny. Vyzaduje, aby sa 'udsky zaobchadzalo

s nebojujucimi, ranenymi vojakmi a zajatcami. Akcie, ktoré¢ sa vedome a dobrovol'ne podnikajt proti
pravu narodov, ako aj nariadenia, ktoré ich prikazujt, st zlo¢inmi, ktoré slepa posluSnost’ nemoze
ospravedlnit’. Treba odsudit’ masové nicenia, ako aj vyhladenie urcitého naroda alebo narodnostne;j
mensiny. St to vel'mi tazké hriechy a je moralnou povinnost'ou vzopriet’ sa rozkazom toho, kto ich
nariad’uje. Treba urobit’ vSetko, €o je rozumne mozné, aby sa v kazdom pripade vyhlo vojne, a to pre
zlo a nespravodlivosti, ktoré vojna zapri¢inuje. Osobitne sa treba vyhybat’ takému hromadeniu
zbrani a obchodovaniu s nimi, ktoré nie st nalezite upravené zakonitou verejnou mocou,
nespravodlivostiam; najmé ekonomického a socialneho razu; etnickym a nabozenskym
diskriminaciam; zavisti, nedovere, pyche a duchu pomsty. VSetko, €o sa robi na odstranenie tychto

a inych neporiadkov, pomaha budovat’ mier a vyvarovat’ sa vojne.

VI. Bozi prikaz: Nezosmilnis$

Boh stvoril ¢loveka ako muZa a Zenu s rovnakou osobnou déstojnost’ou a vloZil do neho
povolanie na lasku a spolo¢enstvo. Kazdy ma prijat’ svoju sexuilnu (pohlavnu) totoZnost’

a uznat’ jej ddleZitost’ pre celii osobu, jej $pecifickost’ u muZa a Zeny a ich vzajomné dopliianie
sa. Pohlavnost’ (sexualita) sa stava skuto¢ne I'udskou, ked’ je spravnym spdsobom integrovana do
vztahu osoby k osobe (muz - Zena).

Hoci v biblickom texte Desatora ¢itame ,, nescudzolozis* (Ex 20, 14), Tradicia Cirkvi sa riadi
moralnymi ponauceniami Starého a Nového zakona v ich celku a chape Sieste prikazanie tak, ze sa
vztahuje na vSetky hriechy proti Cistote. To vyjadruje vyraz ,,nezosmilnis*, chapany v SirSom zmysle
slova. V izkom zmysle slova vyraz ,,smilstvo* oznacuje ,,telesné spojenie slobodného muza so
slobodnou zenou mimo manzelstva“ (Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢. 2353).



V Siestom prikaze Boh zakazuje akymkol'vek sposobom zneuzivat’ pohlavnost’ svojej alebo inej
osoby s ciePom pohlavného (sexualneho) vyZitia. V pozitivnom zmysle tymto prikazom
poukazuje na moralnu ¢nost’ Cistoty, ktora je tiez Bozi dar, milost'ou, ovocim Ducha Svétého.
Cnost Eistoty — ktorou pod vedenim rozumu usmeriiujeme telesnii (pohlavnt) Ziadostivost’
a vasne, vyZaduje naucit’ sa sebaovladaniu ako prejavu l'udskej slobody zameranej na
sebadarovanie. Na to je potrebna vSestranna a stala vychova, ktora sa uskuto¢iuje v postupnych
etapach rastu. Druhy Cistoty: a, Cistota slobodnych — do¢asna pohlavné zdrZanlivost’ slobodnych,
ktori eSte neuzavreli manzelstvo; b, ¢Cistota manzelska — zachovanie manzelskej vernosti

a vylucenie vsetkého nedovoleného v manzelskom pohlavnom styku (antikoncepcné prostriedky,
sterilizacia); ¢, Cistota vdovska — zdrZanie sa kazdej sexudlne akcia pocas vdovstva. Zvla§tnym
druhom dobrovol’nej Cistoty je: celibat (bezZenstvo, bezmanzelstvo) — osobitny Bozi dar, skrze
ktorého sa nositelia posvétného (knazského) stavu l'ahSie a s nerozdelenym srdcom oddavaju
Kristovi a tak sa plnsie m6zu venovat’ sluzbe Bohu a 'ud’'om. Panenstvo alebo panenska Cistota je
rozhodnutie navzdy sa zrieknut’ kazdej pohlavnej akcie.

Zit v &istote pomahaji pocetné prostriedky: Bozia milost’, pomoc sviatosti, modlitba,
sebazaprenie, askéza primerand r6znym situdciam, pestovanie moralnych ¢nosti, najmé ¢nosti
miernosti, ktora smeruje k tomu, aby rozum riadil vasne. VSetci st povolani, aby viedli Cisty Zivot
podla svojho Zivotného stavu, nasledujuc Krista, vzor €istoty: jedni tak, Ze ziju v panenstve
alebo v zasvitenom celibate, ¢o je vynikajuci sposob, ako sa mozu I'ahsie odovzdat Bohu

s nerozdelenym srdcom; druhi, ak zijii v manzelstve, tak, ze zachovavaju manzelsku Cistotu, a ak nie
su zenati alebo vydaté, tak, ze zachovavaju Cistotu v zdrzanlivosti.

Hriechy proti ¢istote su: a, vnutorné — sposobuju pohlavné vzruSenie a zvycajne aj skutok,
nemusia to byt vzdy tazké hriechy; b, vonkajsie - zavazne protirecia ¢istote, kazdy podl'a povahy
svojho predmetu. Vzhl'adom k okolnostiam mo6Zu byt 'ahké, ale zvy€ajne su to tazké — smrtel'né
hriechy.

Vnutorné hriechy proti ¢istote: 1. necisté myslienky — myslienky a predstavy nejakej veci

z pohlavnej oblasti; 2. ne€ista zal'uba — vyhl'adavanie prostriedkov k podnecovaniu predstavy
nejakej pohlavnej akcie, ako keby sa skuto¢ne vykonavala; 3. nedista radost’ — z vykonanych alebo
v mysli predstavovanych pohlavnych zazitkov, taktiez z pohlavnych akcii, predstaveni, filmov,
obrazkov, slov inych; 4. ne€ista tazba — ziadostivost’, tizba vykonat’ skutok s cielom pohlavného
zneuzitia seba, inych.

Vonkajsie hriechy proti ¢istote: 1. chlipnost® (luxuria) — dlhotrvajuca nerest’, nezriadena tuzba po
pohlavnej rozkosi roznym spdsobom (slovami, pohl'adom, dotykom - skutkom) len pre samotnt
rozko$ a pohlavné vyzitie; 2. masturbacia (onania, sebaukajanie) — imyselné drazdenie
pohlavnych organov a cielom vyvolat’ pohlavnu rozkos, bud’ osamotene, alebo s inou osobou; 3.
smilstvo — priame pohlavné spojenie slobodného muza so slobodnou Zenou, po vzajomnom suhlase.
V pripade muza a Zeny, ktori dlh$ie spolu naZivaju (ako druh a druzka) tak, ze predstieraju
manzelstvo pretrvavajici stav smilstva sa nazyva konkubinat. Ak ide o smilstvo, ktorého sa
dopust’a muz, Zena Zijiici v manZelstve so slobodnou stranku, alebo muz, Zena obaja zosobaseni,
hoci nadviazu len chvil'kovy pohlavny styk, dopstaju sa cudzoloZstva; 4. krvismilstvo — pohlavny
styk medzi blizkymi pokrvnymi alebo pribuznymi (Svagor — S§vagrind); 5. sviitokradeZné smilstvo —
telesné spojenie, ktoré poskvrituje Bohu zasl'ibenu osobu (knaz, rehol'nik, rehol'nicka), alebo
poskvriiuje zasvitené miesto, alebo vec (zneuZitie posvitnej veci na sexudlny hriech); 6. prostiticia
— pre vSetkych pristupné smilstvo za peniaze alebo pre pohlavnu radost’. Okrem Zien, muzov
vykonavajucich prostiticiu, hriechu sa dopust’aji aj sprostredkovatelia a ich zakaznici, aj $tatni
uradnici, politici ak zakonom nezamedzuja prostitaciu; 7. pornografia — erotika — zamerné
propagovanie a ukazovanie pohlavnych skutkov len pre vyvolanie rozkose, navadzanie k pohlavnej
akcii. Okrem hercov sa hriechu smilstva dopistaju aj vyrobcovia, distributéri - §iritelia, obchodnici,
majitelia a konzumenti pornografickych - erotickych filmov, obrazkov a inych prostriedkov; 8.



pohlavné znasilnenie — néasilné vniknutie do pohlavnej intimity nejakej osoby, tiez skutok smilstva
proti voli jednej stranky (zvyc€ajne Zena, dieta) pomocou réznych spdsobov nasilia (fyzické, moralne
— strach, oklamanie, podvod, tnos, atd’.). Je proti spravodlivosti a laske a sposobuje t'azkl Skodu,
ktora mdze poznacit’ obet’ na cely zZivot.

Formy pohlavnej zvratenosti:

o pedolilia (gr. pais=dieta, fili6=I"ibim) - pohlavné zameranie jedinca na dict’a,

o gentrofilia (gr. geron=starec, filio=I"ibim) - pohlavné zameranie jedinca k star$§im 'ud’om,

o fetiSizmus a symbolizmus (feti&=predmet u pohanov hodny bozskej tcty) — pohlavne
vzrusenie dotykom, pohl'adom na vec(¢asti oblecenia, vlasy a pod.), ktora patri inej osobe,
objektu zaujmu,

o exhibicionizmus (lat. exhibeo=ukazujem) — pohlavna radost’ z obnazovania sa pred inymi,

e sadizmus (slovo od mena markiza de Sade 1740-1814, ktory opisoval v romane takychto
'udi) — spdsobovanie pohlavnej rozkose tyranim, trapenim a ponizovanim sexudlneho
partnera,

e masochizmus (slovo od mena spisovatel'a Sacher Masoch 1836-1895, ktory to opisoval) —
vyhl'adavanie pohlavnej radosti v zndSani utrpenia, bitky a celkového nasilia od inej osoby,

e narcizmus — laska a pohlavna naklonnost’ k vlastnej osobe,

o homosexualita — pohlavna naklonnost’ k rovnakému pohlaviu (muz-muz, Zena-zena).
Homosexualne Zeny sa nazyvaju lesbicky (od gr. ostrova Lesbos, kde Zeny holdovali
homosexualite). Tato pohlavna naklonnost’ je proti Pudskej prirodzenosti, lebo nejde
0 opravdivé citové a pohlavné dopiianie sa. Zrejme ma povod v psychickom vyvine
jednotlivca, vplyvu prostredia, alebo je dosledkom zvratenosti. Cirkev homosexualnych
Pudi neodsudzuje. Podl'a jej ucenia v Katechizme kat. Cirkvi (2358-2359) pripomina:
,»Ireba ich prijimat s Gctou, sucitom a jemnocitom a vyhybat’ sa akémukol'vek ndznaku
nespravodlivej diskriminacie vo¢i nim. Aj tieto osoby su povolané plnit’ vo svojom zivote
Boziu volu a, ak su krestanmi, spajat’ s PAnovou obetou na krizi tazkosti, s ktorymi sa mézu
stretnut’ v dosledku svojho stavu. Homosexualne osoby st tieZ povolané k Cistote.
Cnostami ovladania sa, ktoré vychovévaju k vnitornej slobode, niekedy aj pomocou
nezistného priatel'stva, modlitbou a s pomocou sviatostnej milosti sa mdézu a maji postupne a
rozhodne priblizovat’ ku krestanskej dokonalosti.*

Podrl'a u¢enia Cirkvi opierajlice sa Siesty Bozi prikaz, ob¢ianske autority st povinné podporovat’
dostojnost’ 'udskej osoby, maju prispievat’ k utvoreniu priaznivého prostredia pre Cistotu aj tym, ze
primeranymi zakonmi zabrania $ireniu niektorych spomenutych zavaznych uraZzok cistoty, aby
chranili najmi maloletych a tych najslabsich. Previneniami proti dostojnosti ¢loveka su:
cudzolozstvo, rozvod, mnohozZenstvo (polygamia), krvismilstvo, vol'ny zvdzok (jednoduché
spoluzitie, konkubinat) a pohlavny tkon pred manZelstvom alebo mimo manzelstva.

Dobra manzelskej lasky, ktord je pre pokrstenych posvitna sviatostou manzelstva, st jednota,
vernost’, nerozlucitel'nost’ a otvorenost’ pre plodnost. ManZelsky pohlavny ikon ma dvojaky
vyznam: spojenie (vzajomné darovanie sa manzelov) a plodenie (otvorenost’ na plodenie I'udského
zivota). Nikto nesmie porusit’ nerozlucitel'nt spojitost’, ktort stanovil Boh medzi dvoma vyznamami
manzelského tkonu tym, Ze vyluci jeden z nich. Diet’a je Bozi dar, najvzneSenejsi dar manZzelstva.
Nejestvuje pravo mat’ deti (,,ndrok na diet'a za kazdu cenu*). Naopak, dieta ma pravo byt plodom
manzelskej lasky svojich rodi¢ov, ako aj pravo byt reSpektované ako osoby uz od chvile svojho
pocatia.

VIl.  Bozi prikaz: Nepokradne$



Siedme prikazanie sa vzt’ahuje na v§eobecné urcenie a rozdelenie dobier na sukromné
vlastnictvo, ako aj na reSpektovanie osob, ich vlastnictva a neporusSitel’nosti stvorenia. Cirkev
vidi v tomto prikazani aj odévodnenie svojho socidlneho urcenia, ktoré zahtiia spravne konanie

v ekonomickej ¢innosti a Vv socialnom i politickom zivote, pravo a povinnost’ tykajice sa I'udske;j
prace, spravodlivost’ a solidaritu medzi narodmi a lasku k chudobnym.

Pravo na sukromné vlastnictvo jestvuje pod podmienkou, Ze ho niekto spravodlivo ziskal
alebo dostal a Ze prvoradé zostava vSeobecné urcenie dobier na uspokojenie zakladnych
potrieb vSetkych Pudi. Cielom stikromného vlastnictva je zarucit’ slobodu a déstojnost’ jednotlivych
0s0b tym, ze im pomaha uspokojit’ zdkladné potreby tych, za ktorych maji zodpovednost’, ako aj
inych, ktori ziju v nidzi. Preto kradez, poskodzovanie veci, majetku, aj duchovnych- intelektualnych
diel (napr. pocitacovy program, piesen, atd’.) je vzdy hriechom aj proti laske k bliznemu - osobe,
ktora ich vlastni.

Siedme prikazanie predpisuje reSpektovanie cudzieho vlastnictva praktizovanim
spravodlivosti a lasky, miernosti a solidarnosti. Osobitne vyzaduje: dodrZzanie sl'ubov

a uzavretych zmliv; napravu spachanej nespravodlivosti a vratenie toho, o bolo nespravodlivo
nadobudnuté; reSpektovanie neporusitelnosti stvorenstva a rozumnym, umiernenym vyuzivanim
nerastnych, rastlinnych a zZivo¢iSnych zdrojov na celom svete s osobitnym ohl'adom na tie druhy,
ktoré ohrozuje vymretie.

Siedme prikazanie zakazuje predovSetkym kradez - neopravnené prisvojenie si cudzieho
vlastnictva proti rozumnej voli majitel’a. To sa deje aj platenim nespravodlivych miezd,
$pekulovanim s hodnotou majetku a cielom tazit’ z toho vyhodou na §kodu druhého, ako aj
falSovanim Sekov a faktur.

Siedme prikazanie okrem toho zakazuje darnové a obchodné podvody a imyselné
poskodzovanie sikromného alebo verejného majetku (Cirkvi, obce, Statu). Zakazuje aj GZeru,
podplacanie - uplatok, siikromné zneuzZivanie spolo¢ného majetku, vedome zle vykonané prace
a plytvanie.

Socialne ucenie Cirkvi je organicky vyvoj pravdy evanjelia o dostojnosti Pudskej osoby a 0 jej
socialnom rozmere. Obsahuje principy uvazovania, formuluje kritéria tsudku a dava normy

a smernice na ¢innost’. Cirkev zasahuje do socidlnych otazok tak, Ze vynasa moralny usudok

0 ekonomickych a socidlnych otdzkach, ked’ to vyZadujt zdkladné prava osoby, spolo¢né dobro
alebo spésa dusi.

Socialny sa ma realizovat’ podl'a svojich vlastnych metod, v hraniciach moralneho poriadku,

Vv sluzbach celého cloveka a celého 'udského spolocenstva a s reSpektovanim socidlnej
spravodlivosti. Clovek ma byt jeho povodcom, stredobodom a cielom. Socialnemu uéeniu Cirkvi
protirecia také ekonomické a socialne systémy, ktoré obetuji zdkladné prava osob alebo robia zo
zisku svoje vyluéné pravidlo, alebo svoj posledny ciel. Preto Cirkev zavrhuje ideoldgie, ktoré su

v modernej dobe spojené s ,,komunizmom* alebo s ateistickymi a totalitnymi formami ,,socializmu®.
Okrem toho v praxi ,,kapitalizmu* odmieta individualizmus a absolutny primat trhového zakona nad
I'udskou pracou.

Praca je pre €loveka povinnost’ a pravo. Pracou ¢lovek spolupracuje s Bohom Stvoritelom. Ked
totiZ pracuje usilovne a kompetentne, uplatiiuje schopnosti, ktoré st vpisané do jeho prirodzenosti,
oslavuje Stvoritel'ove dary a schopnosti, ktoré dostal, udrziava seba samého i svojich rodinnych
prislusnikov a preukazuje sluzbu 'udskému spolocenstvu. Okrem toho pomocou Bozej milosti praca
moze byt’ prostriedkom posvédcovania a spoluprace s Kristom na spase inych. Pristup

k zabezpecenej a pocestnej praci ma byt otvoreny vsetkym bez akejkol'vek nespravodlivej
diskriminacie. Pritom treba reSpektovat’ slobodné hospodarske podnikanie a spravodlivii odmenu.



Je tlohou $tatu postarat’ sa o istotu slobody jednotlivcov a vlastnictva, ako aj o stabilnit menu
a dobre fungujuce verejné sluzby a dozerat’ na uplatiovanie 'udskych prav v ekonomickej oblasti
a riadit’ ho. Spolo¢nost’ ma podl'a okolnosti poméhat’ obanom, aby si nasli pracu.

Veduci podnikov maju ekonomicku a ekologicki zodpovednost’ za svoju ¢innost’. Maju
prihliadat’ na dobro 0s0b, a nie iba na zvySovanie ziskov, hoci aj zisky su potrebné na zabezpecenie
investicii, buducnosti podnikov, zamestnania a dobrého chodu ekonomického Zivota.

Pracujuci maju vykonavat’ svoju pracu svedomito, kompetentne a oddane. Pripadné spory sa
maju usilovat’ vyriesit’ dialdgom. Strajk bez pouzitia nésilia je moralne opravneny, ak sa ukazuje ako
potrebny prostriedok na dosiahnutie primerané¢ho osohu a ak sa pritom berie ohl'ad na spolo¢né
dobro.

Na medzinarodnej urovni v§etky narody a institicie maju konat’ v duchu solidarity a subsidiarity
s ciel'om odstranit’ alebo aspon obmedzit’ biedu, nerovnost’ zdrojov a ekonomickych prostriedkov,
hospodarsku a socialnu nespravodlivost’, vykoristovanie osdb, hromadenie dlhov chudobnymi
Krajinami a zvratené mechanizmy, ktoré prekazaju rozvoju menej vyvinutych krajin.

Veriaci laici priamo zasahuju do politického a socidlneho Zivota tak, ze ozivuji krestanskym
duchom ¢asné skuto¢nosti a spolupracuju so vSetkymi ako opravdivi svedkovia evanjelia a tvorcovia
pokoja a spravodlivosti. Laska k chudobnym sa praktizuje angazovanim sa proti materialnej
chudobe, ako aj proti mnohym forméam kultirnej, moréalnej a ndbozenskej chudoby. Telesné

a duchovné skutky milosrdenstva a pocetné dobro¢inné institucie, ktoré vznikli v priebehu storoci,
st konkrétnym svedectvom uprednostitujucej lasky k chudobnym, ktora charakterizuje JeziSovych
ucenikov.

VIIl.  Bozi prikaz: Nebude$ krivo sved¢it’ proti svojmu bliZnemu

Kazdy ¢lovek je povolany zit' iprimne a pravdivo v konani a v rec¢i. Kazdy je povinny hl'adat’
pravdu, prijat’ ju a cely svoj Zivot usporiadat’ podl'a poZiadaviek pravdy. V JeZiSovi Kristovi sa Bozia
pravda zjavila uplne: on je Pravda. Kto nasleduje jeho, Zije z Ducha pravdy a vystriha sa
dvojtvarnosti, pretvarky a pokrytectva. Krestan ma vydavat’ svedectvo v prospech evanjeliovej
pravdy vo vSetkych oblastiach svojej verejnej a sikromnej ¢innosti, ak treba, aj obetovanim
vlastného zivota. Mucenictvo je najvyssie svedectvo, ktoré mozno vydat’ o pravde viery.

Boh v 6smom prikaze zakazuje: klamstvo (loZ. ciganstvo), falo§né svedectvo a kriva prisahu,
ohovaranie, osoCovanie, nerozvazne posudzovanie, lichotenie, pochlebovanie a povol'nost’, najma ak
iného utvrdzuju v tazkych hriechoch alebo maju za ciel’ dosiahnutie nedovolenych vyhod a kazdé
prekrucanie pravdy.

Velkost’ a zavaznost’ kazdého druhu klamstva sa posudzuje podl’a povahy pravdy, ktoru
deformuje, podl’a okolnosti, podP’a imyslu toho, kto sa je dopust’a, a podPa §kod, ktoré utrpeli
ti, ¢o st jej obet’ou. Previnenie proti pravde vyZaduje napravu, ak druhym sposobilo Skodu.

Osme prikizanie vyZaduje reSpektovanie pravdy, sprevadzané diskrétnost’ou lisky:

e V komunikovani a v informovani, ktor¢ maju vzdy brat’ do tivahy osobné a spolocné dobro,
ochranu stkromného zivota a nebezpecenstvo pohorsenia,

o zachovanie tradnych tajomstiev, ktoré¢ sa maji vzdy zachovavat’ okrem vynimocnych
pripadov, a to zo zadvaznych a primeranych dévodov. Takisto sa vyzZaduje

e reSpektovanie dovernych informacii zverenych pod pecat'ou tajomstva.



Informacia (sprava) prostrednictvom médii (televizia, rozhlas, noviny, ¢asopisy) ma byt v sluzbe
spolo¢ného dobra. Svojim obsahom mé byt’ vzdy pravdiva a pri zachovéavani spravodlivosti a lasky
uplna. Okrem toho sa mé vyjadrovat’ sluSnym a primeranym spdsobom a méa tizkostlivo reSpektovat’
moralne zédkony, legitimne prava a dostojnost’ 0s6b, najmé dobré meno a Cest’, na ktoré ma pravo
kazdy ¢lovek.

Pravda je krasna sama o sebe. Prinasa so sebou jas duchovnej krasy. Popri slove jestvuji
pocetné iné formy vyjadrenia pravdy, najma umelecké diela. Su vysledkom talentu darovaného
Bohom a usilia ¢loveka. Aby posvétné umenie bolo pravdivé a krasne, ma pripominat’ a oslavovat’
tajomstvo Boha, ktoré bolo zjavené v Kristovi, a privadzat’ k adoracii a laske k Bohu, Stvoritel'ovi
a Spasitel'ovi, ktory je zvrchovana krasa pravdy a lasky.

IX.  Bozi prikaz: Nebude§ Ziadostivo tuZzit’ po manZelke svojho bliZzneho

Deviate prikdzanie vyZaduje premahat’ telesni Ziadostivost’ v myslienkach a tazbach. Boj proti
telesnej ziadostivosti vyZzaduje o¢istovanie srdca a praktizovanie ¢nosti miernosti.

Deviate prikazanie zakazuje pestovat’ myslienky a tizby vzt’ahujuce sa na skutky zakazané
Siestym prikazanim.

S BozZou milost'ou a bojom proti nezriadenym tizbam pokrsteny dosiahne €istotu srdca
prostrednictvom ¢nosti a daru Cistoty, Cistého imyslu, ¢istého vonkajsieho i vnutorného pohladu,
ovladanim citov i obrazotvornosti a modlitbou.

Cistota si vyZaduje cudnost’, ktora chrani intimitu osoby a tym svedéi o chulostivosti &istoty.
Cudnost’ usmeriiuje pohlady a gestd v sulade s dostojnost'ou 0sdb a vztahu, ktory ich spaja.
Oslobodzuje od rozsirené¢ho erotizmu a strani sa vSetkého, ¢o podporuje nezdrava zvedavost.
Vyzaduje si aj o€istenie spolo¢enského prostredia stalym bojom proti uvol'nenosti mravov, ktora
sa zaklada na mylnom chapani 'udske;j slobody.

X.  Bozi prikaz: Nebude§ Ziadostivo tzZit’ po majetku svojho bliZzneho

Desiate prikazanie dopiiia predchadzajice prikazanie a vyZaduje vniitorny postoj
reSpektovania cudzieho vlastnictva. Zakazuje chamtivost’, nezriadent ziadostivost’ po cudzom
majetku a zavist, spocivajicu v smutku, ktory ¢lovek pocit'uje nad dobrom blizneho, a v nemiernej
tuzbe prisvojit’ si ho.

Jezi§ od svojich u€enikov Ziada, aby mu dali prednost’ pred vSetkym a pred vSetkymi. Odputanie sa
od bohatstva v duchu evanjeliovej chudoby a odovzdanost’ do BoZej prozretel'nosti, ktora nas
oslobodzuje od ustarostenosti o zajtrajsok, pripravuju ¢loveka na blahoslavenstvo chudobnych

V duchu, ,.Iebo ich je nebeské kral'ovstvo* (Mt 5, 3).

Najvicsou tuzbou Cloveka je vidiet’ Boha. To je vykrik celej jeho bytosti: ,,Chcem
vidiet’ Boha!* Clovek totiZ dosiahne svoje pravé a uplné st’astie vo videni a v blaZenosti toho, ktory
ho stvoril z 1asky a prit'ahuje ho k sebe svojou nekone¢nou laskou.

Bodka za prikazaniami s vyjadrenim ako ich vnima svéty Pavol: Naplnenim zakona je laska.
,»Nebud’te nikomu ni¢ dlzni, okrem toho, aby ste sa navzajom milovali: ved kto miluje blizneho,
vyplnil zakon. Lebo: NescudzoloZzi§! Nezabijes§! Nepokradnes§! Nepoziadas! a ktorékol'vek iné
prikézanie je zahrnuté v tomto slove: Milovat’ budes svojho blizneho ako seba samého! Laska nerobi
zle bliznemu; teda naplnenim zakona je laska. (Rim 13, 8- 10)



Patoro cirkevnych prikazani

I.  Prvé prikazanie

»V nedelu a v prikazany sviatok zucastnit’ sa na celej svitej omsi“ — vyzaduje od veriacich,
svitit’ nedel’u - den sviato¢ny v ktorom sa pripomina Panovo zmrtvychvstanie, ako aj hlavné
liturgické sviatky, ktorymi sa uctievaju tajomstva Pana, preblahoslavenej Panny Marie a svitych,

a to predovsetkym ucast'ou na slaveni svitej omse, ktorej stredobodom je Eucharistia. Tam sa
zhromazd'uje krest’anské spolocenstvo okolo eucharistického stola. Tiez vyzaduje zdrziavat’ sa prac,
ktoré by mohli svéteniu tychto dni prekazat’.

II.  Druhé prikazanie

»Zachovavat’ prikazané dni pokania® — zabezpecuje zachovavanie obdobi askézy a pokania, ktoré
nas pripravuju na liturgické sviatky a prispievajui k tomu, ze ziskavame nadvladu nad svojimi pudmi
a slobodu srdca.

Dni pokania zavizné pre celu Cirkev:

1. Popolcova streda a Velky piatok, ktory sa vymyka spomedzi jednotlivych piatkov cirkevného
roka. Ich podstatné zachovanie zavidzuje tazko.

2. Jednotlivé piatky v roku (pokial’ na piatok nepripada prikazany sviatok- slavnost’).

Rozliéné formy pokania podPa Katechizmu katolickej Cirkvi (1434-1435): ,,Vnutorné pokanie
krestana sa moZe prejavovat’ vel'mi rozmanitym spdsobom. Pismo a Otcovia zddrazituju najma tri
formy: post, modlitbu a almuZnu, ktoré vyjadruji obratenie vo vztahu k sebe samému, vo vzt'ahu
k Bohu a vo vztahu k inym. Okrem uplného ocistenia, ktoré sposobuje krst alebo mucenictvo,
uvadzaju ako prostriedky na odpustenie hriechov usilie zmierit’ sa so svojim bliznym, slzy pokania,
starostlivost’ o spésu blizneho, orodovanie svétych a ¢inorodu lasku, ktora ,,zakryva mnozstvo
hriechov (1 Pt 4, 8). V kazdodennom Zivote sa obratenie uskuto¢fiuje prejavmi zmierenia,
starostlivostou o chudobnych, vykonavanim a obranou spravodlivosti a prava, vyznanim pokleskov
bratom, bratskym napomenutim, reviziou Zivota, spytovanim svedomia, duchovnym vedenim,
prijimanim utrpeni a trpezlivost'ou v prenasledovani pre spravodlivost’. NajistejSia cesta pokania je
vziat’ kazdy den svoj kriZ a nasledovat’ JeZiSa.

Najviac su zauZivanou formou pokania je zdrZiavanie sa misitého pokrmu a pést.

Zdrzanlivost’ od misitych jedal zakazuje jest’ méso, nie vSak vajcia, mliecne produkty alebo
cokol'vek z tuku zvierat. Zakon viaZe tych, ¢o dovisili 14. rok veku.

Post dovol’uje iba jedno jedlo cez den dosyta, ale nezakazuje si rano a vecer nieco zjest’,
zachovavajlic miestne zvyky, ¢o do kvality aj kvantity. Postu viaze od veku plnoletosti, teda od
zaviSeného 18. roku veku do zacatia 60. roku veku.

Skutky kajucnosti moZno konat’ r6znym sposobom:

1.Skutok kajucnosti- odopretie si nieCoho nehriesneho, o mam rad (maésity pokrm, sladkosti,
zabava, alkohol a pod.).



2.Skutky zboZnosti - ticast’ na ,,nepovinnej* svitej omsi (vo vSedny den); ucast’ na poboznostiach
(ruzenec a krizova cesta,...); ¢itanie Svétého pisma, opakovanie katechizmu a pod.

3.Skutky lasky k bliZnemu- navsteva chorych a ich opatera; sluzba cirkevnému alebo ob¢ianskemu
spolo¢enstvu a pod.

KKC zdoraznuje, ze Bozi prikaz o pokani mézeme splnit’ tromi spdsobmi: Modlitba, post a skutky
lasky.

Eucharisticky post - je svojim sposobom tiez kajuci skutok ako kazdé odriekanie, ale jeho ciel'om
je vzdat’ Gctu Eucharistii. (Prednost’ pred kazdym inym pokrmom). V Cirkvi sa zauzival okolo roku
400. Papez Pavol VI. v roku 1964 ustanovil eucharisticky asponi jednu hodinu pred prijimanim
Eucharistie a to pre celebranta aj prijimajiceho. Kodex Cirkevného prava z r. 1983 v kanone 919

0 eucharistickom poste hovori: Eucharisticky post - aspon jednu hodinu pred svitym
prijimanim sa zdrZat’ akéhokol’vek pokrmu a napoja (okrem vody a liekov - nemusi byt len
prirodna, ale vSetko, Co sa bezne povazuje za vodu- moze byt sddovka). Starci a chori ako aj ti,
ktori ich opatruji, mézu prijat’ Eucharistiu, hoci v predchadzajucej hodine nieco zjedli. V piti
alkoholickych napojov treba zachovat’ mieru aj viac ako jednu hodinu pred prijimanim. Cas sa ma
zachovat’ starostlivo, ale po¢itat’ ho moralne, nie fyzicky. Napr. Clovek chce dodrzat’ post, ale
svita omsSa zacne o 15 minut skér ako mala, - méze ist prijat’.

Kajucne obdobia a dni v liturgickom roku (Postne obdobie, kazdy piatok na pamiatku Panove;j
smrti) su vyznacné chvile v kajucej praxi Cirkvi. Tieto obdobia su osobitné vhodné na duchovné
cvicenia, kajuce liturgické poboZnosti, pute na znak pokéania, dobrovol'né odriekania ako je post,

almuzna a bratské podelenie sa (charitativne a misijné diela).

Postna disciplina pre diecézy na Slovensku - Konferencia biskupov CSFR (Ceskej a Slovenskej
federativnej republiky) na zasadani 28. 1. 1992 v Brne rozhodla o pdstnej discipline:

1.Na Popolcovu stredu a na Velky piatok je povinnost’ zdrziavat’ sa masitych pokrmov a postit’
Sa.

2.VSetky piatky v roku su ditami pokania. Je povinnost’ veriacich konat’ niektory z tychto druhov
pokania:

a) zdrzovat’ sa misitych pokrmov;

b) vykonat’ skutok ndboznosti (G¢ast’ na svitej omsi vo vSedny dei, na krizovej ceste alebo
pomodIlenie sa bolestného ruzenca);

¢) ¢itat’ aspot 10 minut Svité pismo;

d) vykonat’ skutok lasky k bliznemu: Navstivit’ chorého s konkrétnym prejavom pomoci; navstivit
cintorin a pomodlit’ sa za zosnulych; hmotne poméct’ chudobnym alebo viacdetnym rodinam a pod.;

e) zrieknut’ sa sledovania televiznych programov, fajcenia, alkoholu alebo vykonat’
iné 0zajstné sebazaprenie.

1. Tretie prikazanie

»Aspoi raz v roku sa vyspovedat’ a vo Vel’kono¢nom obdobi prijat’ Oltarnu sviatost™ je prikaz,
ktorym Cirkev prejavuje starostlivost’ o svojich veriacich pre ich duchovné dobro. Na jednej strane



zabezpecuje pripravu na Eucharistiu prijatim sviatosti zmierenia, ktorou pokracuje dielo obratenia a
odpustenia zacaté v krste, a na druhej strane vyzaduje minimalny pocet prijatia Panovho Tela a Krvi
v suvislosti s vel’kono¢nymi sviatkami, ktoré st pociatkom a stredom krest'anskej liturgie.

Sviatost’ zmierenia v§etkym, ktori po krste t'azko zhreSili, je potrebna K spase a st to povinni
urobit’ nielen v hodine smrti, ale ob¢as aj pocas Zivota — aj z BozZieho prikazu, nielen
cirkevného.

Kazdoroc¢na spoved’ ako cirkevny prikaz bola nariadena prvykrat na IV. lateranskom sneme v roku
1215 a neskor na tridentskom koncile. Bliz§ie tito povinnost’ Specifikuje cirkevné pravo v kdnone
989: ,,Kazdy veriaci, ktory dosiahol vek rozoznavania, je povinny Gprimne sa vyspovedat’ z tazkych
hriechov aspoii raz do roka.*

Cirkev a znalci duchovného Zivota odporucaju, aby sa veriaci spovedali aj zo vSednych hriechov.
Kazdy veriaci si slobodne méze zvolit’ spovednika, ktory je cirkevne zakonne schvaleny,- aj z iného
obradu. Je dovolené vypovedat’ sa prostrednictvom tlmoc¢nika, ak to nebude na pohorsenie inym.

Nespliia povinnost’ vyspovedat’ sa ten, koho spoved’ bola svitokradeZna alebo dobrovolne
neplatna.

Podrobné ustanovenia platia aj o prikazani aspoii raz v roku prijat’ Eucharistiu. TaktieZ sa
odporuca prijimat’ Eucharistiu ¢asto, nielen raz v roku. a prikazanie raz do roka je pre tych, ktori by
nesli ani raz. Povinnost’ sa nesplni svitokradeznym prijatim Eucharistie.

IV. Stvrté prikazanie

»wUzatvarat’ manZelstvo pred tvarou Cirkvi“ ustanovuje, Ze veriaci su povinni, pokial’ sa rozhodli
7it' v manZelstve a spiiaju vetky cirkevnopravne podmienky, uzatvarat’ sviatostné manzelstvo

vV Bozom chrame pred tvarou Boha a cirkevného spolocenstva. V beznej reci to znamena ,,mat’
cirkevny sobas®.

Cirkev tymto sposobom reaguje na alarmujucu situaciu v spolocenstve, ked’ sa manzelstvo ako
inStitacia Casto pokladé za prezitok a zaina sa presadzovat’ trend rasticeho poctu tzv. manzelstiev
na skusku, ¢ize vol'nych partnerskych zvizkov bez uzavretia manzelstva.

Veriaci katolici, ktori uzavreli len civilné manzZelstvo - z pohPadu Cirkvi neplatné - ich spoluzitie
sa povazuje za hrie$ne. Preto je potrebné ¢lenom Cirkvi aj formou prikdzania zd6raznit’ zdvaznost’
Bozieho zameru, v ktorom ma sviatostné manzelstvo svoje nezastupite'né¢ miesto.

V. Piate prikazanie
»Podporovat’ cirkevné ustanovizne*

Tymto prikazom Cirkev ustanovuje, Ze jej veriaci su povinni prispievat’ kazdy podl'a svojich
moznosti, na hmotné potreby Cirkvi. Konkrétne ide predovsetkym o apostolat, misie, starostlivost’
0 Bozie chramy, o potreby farnosti, o charitativnu ¢innost’, katolicku tla¢ a iné katolicke média,
podpora katolickeho Skolstva, zii¢astiiovanie na brigddach vo farnosti, pomoc pri udrziavani ¢istoty
chramu a podobne.



Duchovny zivot — modlitba

Duchovny Zivot — zivot krest’ana, ktory sa usiluje v pozemskom zivote zachovavat’ a zvelad’ovat’
milost’ prijati vo sv. krstu. Ma viaceré pomenovania: krestansky zivot, moralny Zivot. Vsetci
pokrsteni krest’ania maju byt’ vedeni a aj sami (v dospelosti) rozvijat’ duchovny zivot, prostriedkami,
ktoré poskytuje Cirkev: modlitba, ticast’ na sv. oms$iach, poboznostiach, prijimanie sviatosti, a taktiez
aj ¢itanim Sv. Pisma, nabozenskej literatury, sledovanim nabozenskych programov v televizii
a rozhlase, atd’. Duchovny — naboZensky Zivot sa neohranicuje len na kostol, ale sa ma realizovat’
aj doma, v spolocenstvach, v spolo¢nosti, kde sa krestania nachadzaju. Povolanie, nie zamestnanie —
stav, ku ktorému vola Boh: manzelstvo, knazstvo, rehol'a — vSade sa da dosiahnut’ svitost’. VSetci su
povolani zit’ na zemi svéto? Osobne: akym spdsobom? Duch Sv. vodca v duchovnom Zivote
krestana — otvorit’ sa plne jeho posobeniu.

Modlitba
- ,yozhovor duse s Bohom®; ,,pozdvihnutie mysle k Bohu* alebo ,,prosba k Bohu 0 vhodné dobra*

Zakladom modlitby je ponizenost’. Tento tikon rozhovoru a pozdvihnutia mysle predpoklada, ze
¢lovek veri vo vSemohtceho Boha ako Pana dejin a Stvoritel'a sveta. U¢itelom modlitby je sam Jezi§
Kristus, ktory sa modlil v samote i s apostolmi; prikazal im modlit’ sa a naugil ich, ako sa modlit’

k nebeskému Otcovi. Modlitba patri k zakladnym funkciam Cirkvi.

Hlavné zloZky krest’anskej modlitby su: velebenie a klananie sa, prosebna modlitba a orodovanie,
vzdavanie vd’aky a chvala. Velebenie je odpoved’ou ¢loveka na Bozie dary: velebime VSemohuceho,
ktory nés prvy pozehndva a zahfiia svojimi darmi. Klafianie sa je padnutim na kolena ¢loveka,
ktory sa uznava za tvora pred svojim Trojsvatym Stvoritel'om. Prosebnou modlitbou méze

byt prosba 0 odpustenie alebo aj pokorna a doveryhodna prosba o vSetky nasSe potreby, a to
duchovné aj hmotné; najma v8ak o prichod Bozieho kral'ovstva. Orodovanie spoc¢iva v prosbe za
druhych. Orodovanie ma zahfnat’ aj nepriatel'ov. Cirkev neprestajne vzdava Bohu vd’aky

najma slavenim Eucharistie, v ktorej jej Kristus dava Gcast’ na svojom vzdavani vd’aky Otcovi.
Chvala je forma modlitby, ktora najbezprostrednejsie uznava, ze Boh je Boh; ospevuje Boha pre
neho samého a oslavuje ho preto, Ze on je.

Formy modlitby su: istna modlitba, rozjimanie, kontemplativna modlitba. Z podstaty modlitby
vyplyva, Ze mé byt zboznd, pokorna, vytrvala, konana s doverou, v JeZiSovom mene a S odovzdanim
sa do Bozej vole. Napokon modlitba je vyrazom vd’a¢nosti vo¢i Bohu, ktord nachddza vd’acny prejav
Vv slaveni Eucharistie.

Prvym miestom vychovy k modlitbe je krest'anska rodina. Kazdodenna rodinna modlitba sa zvIast
odporuca, lebo je prvym svedectvom zivota modlitby Cirkvi.

Mozno sa modlit’ vSade, ale vol'ba primeraného miesta nie je pre modlitbu bezvyznamna. Kostol je
vlastnym miestom na liturgicktt modlitbu a na eucharistick adoraciu. Aj iné miesta pomahaju
modlit’ sa: ,,modlitbovy kutik* v dome, klastor, svityna.

Vsetky chvile si vhodné na modlitbu, ale Cirkev veriacim predkladé pravidelne sa opakujice
modlitby, ktoré maju zivit’ neprestajni modlitbu: rannt a vec¢erntit modlitbu, modlitbu pred jedlom
a po jedle; liturgiu hodin; nedelné slavenie Eucharistie; svity ruZenec; sviatky liturgického roka.

Modlit sa je vzdy mozné, lebo ¢as krestana je casom vzkrieseného Krista, ktory je s nami ,,po
vSetky dni®. Preto modlitba a krest'ansky zivot su neoddelitel'né.



